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大学生的职业生涯规划对大学生未来十年乃至几十年的职

业发展都有非常大的帮助，通过职业生涯规划大学生可以对自

己做清晰的认知，选择适合自己的职业，从而避免走很多的弯

路。但是现阶段，自国家高等教育普及以来，每年面临的大学

毕业生就业问题非常严峻，国家开始从大学生职业生涯规划阶

段入手，将创新创业教育融入大学生职业生涯规划中，旨在为

大学生谋求一条新的出路，解决社会日益严峻的大学生就业难

的状况。

一、大学生职业生涯规划与创新创业教育融合的重要意义

（一）可以帮助大学生做清晰的自我认知

高校通过开展创新创业教育与职业生涯规划教育的融合，

有助于帮助大学生对自身的能力有一个清晰的认识，准确把握

自身的发展优势。现阶段面对严峻的大学生就业形势，创新创

业教育无疑是在荒野中另辟蹊径，寻求另外一种可行的发展道

路。通过对大学生职业生涯的规划，可以帮助大学生扭转固有

的思维，找一份稳定的工作固然重要，但是一个工作岗位“挤

破头”的现象并不香。通过在职业生涯规划中融入创新创业

教育，可以给一些头脑比较灵活和专业技能学习不扎实的大学

生提供可借鉴的就业形势，从而使得学生对自己做出全新的定

位，认可自己的能力，坚定自己的就业信念，在此基础上不断

的完善自我、肯定自我，从而制定出全面系统的职业生涯规

划，避免出现一毕业即失业的状况。[1]

（二）帮助大学生提高创新能力，增强核心竞争力

在高校开展的职业生涯规划教育，是为了培养学生的综合

能力，让学生日后步入社会更好的适应复杂多变的社会，在此

基础上融入创业创新教育，能帮助学生转变就业的思维方式，

增强创新能力，提高学生的思想政治能力和身心素养。通过职

业生涯规划可以帮助学生发现自身的不足，不断的完善自己，

推进大学生创新能力的培养，使得大学生步入社会后能增强自

身的核心竞争力。

（三）可以提高大学生的创业热情

国家的发展日益强盛，国家的经济需求日益增长。为了促

进国家经济多元化发展，现阶段国家大力推动创业就业，创业

创新。青年是国家的新的希望，因此国家将希望的重点放在大

学生身上，鼓励大学生创新创业，而高校开展的职业生涯规划

与创新创业教育的融合，可以让大学生更好的了解社会就业的

形式，激发大学生的创业精神和创业热情，可以发现学生身上

的创业优势，进而帮助大学生更好的规划创业道路，实现曲线

救国。[2]

二、全面推进大学生职业生涯规划与创新创业教育融合的

举措

（一）加强高校大学生创新思维能力的培养

大学生具备创新和创业的基本素养就是头脑比较灵活，具

备一定的创新思维方式。高校在促进职业生涯规划与创新创业

教育的融合的前提下，就是要培养大学生的创新思维能力，保

证大学生具备创业就业的能力。大学生只有转变毕业后应聘到

单位的固有思维，才能在对专业理论知识学习完之后，全身心

投入到创业就业的挑战中去。高校通过前期不间断地对学生进

行创业宣传和社会环境的分析，使学生懂得应聘到实习单位不

是唯一的出路，在这个复杂多变并且机遇非常多的社会中，创

业反而会是一条与众不同的道路，同样可以通向成功。高校的

一系列举措在潜移默化中提升了学生的创业热情，激发了学生

的创新思维。

（二）高校应该为大学生建立创业实践平台，培养学生的

实践创业能力

高校在进行创新创业教育与大学生职业生涯规划教育的融

合时要注意培养大学生的创业实践能力。这就要求高校为大学

生积极创造条件，建立和校外的企业合作，通过校企合作的方

式让大学生得到实践性的锻炼，帮助大学生了解某一行业的运

作规律，或者更好地对社会环境和状态进行了解。高校还可以

定期在校内举办“创业当老板”的活动，比如“跳蚤市场”。

高校可以为学生提供跳蚤市场的场地，大家都可以去摆摊卖二

手物品，或者有的学生还可以通过收购二手物品以转卖的方式

来获取盈利。总之，高校设置此类活动的目的是为培养学生的

创新思维和创业实践能力，增强大学生的交流沟通能力，以便

大学生以后能更好的适应社会，促进自身的良性发展。[3]

（三）强化大学生的执行能力，增强大学生的意志力

目前，很多大学生都是90年底或者00后，这一批正赶上是

当年国家计划生育比较严格的时代，很多都是独生子女。虽然

这个时代的孩子头脑机灵、自信心也充足，但缺乏韧性和持之

以恒的能力。高校在推进创新创业与职业生涯规划教育融合的

工作时，要注重培养学生的执行能力，增强大学生的意志力。

有想法固然是好的，但坚持做更加地重要。因此，高校在对学

生的创业规划要进行积极的引导，对学生一些不切实际的创业

计划要积极与之沟通并帮助其更正，使得大学生的创业规划更

加符合市场的发展需求。同时要针对创业过程中出现的问题与

大学生进行分析和积极引导，帮助大学生将创业规划落实到实

践中，防止创业道路中途终止的现象，提升大学生创业的持续

性。

结语

国家为了促进生产，发展多元化经济，将创业的希望放在

青年一代身上。因此为了响应国家的号召，高校设置了职业生

涯规划课程，并在其中融入创新创业概念。旨在培养大学生的

创新思维意识，培养大学生的创新实践能力，改变大学生固有

的思维方式，培养大学生持续性创业的能力，让大学毕业生就

业难的问题得到缓解，实现曲线救国。这种方式不但增加了大

学生的就业途径，而且提升了大学生的创新思维能力，无形中

增强了大学生的适应社会的能力。
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[摘 要]随着我国高等教育的普及，每年毕业的大学生人数激增，大学生毕业人数和就业人数之间的差距越来越明显，很多

大学生一毕业即失业，社会对大学毕业生人才的要求和大学生人数供需之间出现很大的矛盾。面对日益严峻的社会问题，虽然国

家推出了相关的调控政策，但仅仅也只能解燃眉之急，无法从根本上改变人才供需之间的矛盾。因此近年来，国家教育部提出将

大学生创新创业教育和大学生职业生涯规划相融合，从根本上解决大学生就业难的问题。
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