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一、引言
戏剧中的人物塑造非常关键，而成功的人物塑造离不开演

员的准确表演，演员根据戏剧中人物的描述进行恰当的表演才

能给观众呈现栩栩如生的戏剧人物形象。戏剧表演中对演员的

表演功底要求很高，可以说演员的表演功底是诠释戏曲人物的

关键，演员对戏剧人物的理解和领悟力决定了人物的塑造。演

员在拿到剧本时要认真揣摩戏剧中的主题思想、人物性格及内

心活动，通过台词、肢体语言来表现人物思想和情感，从而塑

造出观众喜爱的人物形象。

二、演员塑造人物形象时的注意点
生活是艺术灵感产生的源泉，戏剧表演中人物形象的塑

造离不开生活，演员在生活中获得的体验和灵感经过一定的艺

术加工才能戏剧人物塑造时呈现出来，塑造出来的人物才能给

观众以真实感。本质上讲艺术是对现实生活的凝练，是高于生

活的精华提炼和升华。艺术表演虽然不能将生活中的全部运用

到人物塑造上，但是恰恰是那些对生活细节的观察在艺术表演

中的运用给观众带来美感和真实感。表演功底扎实的演员在塑

造戏剧人物时会尽可能拿捏出人物的内心情感和细微的动作变

化，让观众有身临其境之感，将现实生活和艺术表演有机的结

合起来，达到了戏中有现实，现实中有戏的境界。

（一）准确把握戏剧人物的性格特征

演员在塑造人物时首先要充分了解戏剧惹怒的性格特征，

对其生活背景及剧中人物的来龙去脉进行充分了解，结合剧情

联系现实生活中类似人物的表现进行表演，尤其是要通过人物

的语言特点传达出人物特点。这就要求演员要有扎实的台词基

本功，在剧本台词的基础上也可以结合人物个性进行台词的修

正和补充，这样就能创造出一个生动的人物形象。戏剧人物的

塑造离不开其在剧本中的各种背景因素，例如生活背景、文化

背景和成长环境等。剧本只是戏剧存在的基础，真正将剧本变

活的是演员的表演，而演员在表演中表现出来的情感和内心活

动是需要演员深厚的表演功底和生活经验的。因此年轻演员要

多和有经验的老戏骨进行交流，谦虚学习他们的表演经验，吸

取他们对剧本人物的思想及情感分析，这样才能塑造出符合现

实情况的角色，而不是凭空塑造出一些不接地气的浮夸角色而

不被观众认可。

（二）传承戏剧的程式内容

我国传统的戏剧中包含了很多程式，这些程式现代表演

中一点都不过时，尤其是演员的动作表演方面。在叙事形式上

角度看，传统戏剧叙事形式是单一的线性叙事，而现代戏剧的

表演则更多的是穿插了倒叙及交叉表现等结构特点。现代戏剧

在创作时就非常注重各类现代元素的创新和内容的多元化，像

现代戏剧在五套背景的处理上十分多变，舞台背景采取了各种

高科技技术，加上丰富多彩的灯光和音效，舞台效果就大大提

升了。另外演员在表演时也更加自然和生活化，语言台词也更

加与时俱进，因此现代戏剧更加多样化，在保留传统戏剧程式

特点的基础上进行了改革。现代戏剧在叙事结构上更加注重戏

曲结构的重建，而传统戏曲相比较而言叙事结构单一，舞台的

呈现方式也比较直接，舞台设计和人物塑造方面没有像现代戏

剧中演员表演的那么丰满。演员在塑造戏剧人物时要抓住人物

要表现的精髓，牢记传统戏剧的程式招式，从出场、演员的身

段、步态节奏、亮相及步态在程式上都有所不同，因此在现代

戏的排演中要继续传承传统戏曲的程式。

现代戏剧融合了很多多元化的内容，在传统戏剧程式精

华的基础上加入了很多现代化元素，但是这并不意味着要过度

利用程式内容，像传统戏剧中那些较为夸张的表演就不可取，

之所以传统戏剧有夸张的成分在是因为条件所限制，因此在现

代戏剧表演中演员切记表演不可过度，也就是说演员在演绎一

个剧中人物时要适度，表演的目标时为了得到观众的认可和理

解，而不是为了卖弄演技而进行表演，也就是说表演时不要用

力过度，恰如其分才是表演的最佳境界。演员对剧中人物的内

心认可时塑造人物的关键，这一点要传承传统戏剧的程式，有

板有眼的进行人物塑造，而不是毫无章法根据自我理解来表

演。表演程式中最为重要的是人物的身段、眼神及很多贴近生

活化的细节性表演，这样才能给观众带来真实感而不至于出

戏。

（三）演员要提高艺术文化素养

我国改革开放以来，文化艺术蓬勃发展，人们见多识广

并对戏剧表演的鉴别能力和欣赏能力越来越强，演员塑造的角

色有没有感染力和表现力首先是依靠剧本是不是符合观众的审

美，其次是演员的表演是否能打动观众。就有些经典戏剧曲目

而言，虽然剧本内容是传统的，但是新时期创作者们经过改编

后加入了很多新鲜的元素，对剧目进行了创新改革，这样对演

员的文化标准就有了要求，戏剧演员要想达到真实、生动、神

的表演效果，就必须具备良好的心理素质和扎实的表演功底，

而这些良好的能力与他们的艺术文化修养是密不可分的。一些

人对演员这个职业有误解，认为演员只要长得漂亮就好了，而

实际上外表好看只是演员的一部分特质，最关键的是要有较高

的文化素养，对剧本人物的理解能透彻和深入，能发自内心的

感受人物的内心活动，并通过表演展现出来。近些年我国对演

员这个职业的文化要求也越来越高，很多演员都是毕业于专业

的艺术院校。不仅具备良好的文化功底，也具备良好的专业素

质。

三、结束语
戏剧表演中人物塑造是最为关键和核心的人物和元素，没

有了人物塑造表演就被架空了，表演就会显得空洞无力，不仅

谈不到艺术美感，更谈不到增强戏剧效果了。由此可见演员与

人物塑造之间的关系是密不可分的，演员深刻认识到戏剧中角

色的潜台词，并通过准确的表演来呈现，才能更好的把握人物

的性格特点，让观众体会到剧中人物的真情实感，而且也能有

效的传承传统戏剧的程式。另外演员提高个人知识素养和表演

素养也是人物塑造的关键，只有丰富的文化素养和专业技能才

能发挥出人物演绎的水平，塑造出观众喜欢的人物形象。
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[摘 要]戏曲表演中人物塑造是非常核心的任务，而核心人物的完成靠的是演员精确的表演，只有演员恰当的表演才能塑造

出良好的戏剧人物。本文主要就戏剧表演中演员和戏剧人物的塑造展开分析，其目的是为了更好探讨演员和戏剧人物塑造之间的

关系，以便给观众带来良好的观赏效果。
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