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教育天地

随着信息技术的普及和发展，互联网技术与教学的全面

融合，必然是一种教育发展的趋势。教师在教育过程中应借

助新型技术形式，融合信息技术进行教学过程的创新，合理

的运用新型的教学方式和方法，才能提高高中物理课堂教学

的质量。

一、平板教学在高中物理教学中的优点

（一）化抽象为直观，降低教学难度

物理学本身就是一个抽象化的学科，相比较于其他学科

知识，该学科具有一定的抽象理念，特别是高中物理具有复

杂和抽象的理论知识，许多物理实验没有办法在实验室进行

全面的进行，导致物理学知识更加的抽象和难以理解。平板

教学方法就能够解决物理学科的这些难题，它能够将复杂和

抽象的实验进行平板展现，将抽象化的实验知识利用平板进

行运作，例如通过图像和视频的形式，能够将抽象化的理论

更加直观，这样可以大大提升教学效率，同时解决教学难度

等问题，让学生真正了解抽象难懂的物理知识，从而帮助其

掌握知识的内涵。

（二）贴近实际生活，拓宽物理视野

平板教学方法更接近于生活实际，教师可以通过该种方

法进行对学生的引导，让他们不再拘泥于课本知识而进行生

活知识的拓展和延伸。教师还可以就教材中的内容进行生活

化，结合生活实际进行物理原理的讲解，才能让学生感知到

物理知识的宽度。学生应加强对物理知识的生活化运用，才

能拓宽物理视野并达到学生实践能力的提升。

（三）加强师生沟通，便于随时学习

与传统教学模式相比，平板教学模式更有益于师生沟

通，该种模式也不受时间和空间的局限，能让学生在整个课

堂教学过程中充分的进行学习，例如通过该种教学方式能够

将课堂教学过程进行记录，更有利于学生充分掌握物理学知

识。教师也可以在物理课程讲授过程中，将知识编制成微课

形式，通过该种形式让学生全心的梳理所学知识，从而实现

教学过程的全面效率提升，及时帮助学生解决问题和分析问

题，才有利于提高学生专业化的物理水平。

二、平板教学提高高中物理课堂教学的实践策略

在高中物理学的教学过程中，运用平板教学模式还处于

研究阶段，特别是随着“互联网+教育”模式的出现，将其充

分的运用高中物理教学中，其发展前景更加广泛。

（一）改善无线网络与平板电脑自身硬件和软件问题

平板教学方法要想在高中物理课堂教学中得到成功的

运用，就必须加强无线网络和平板电脑自身的硬件和软件设

备的功能。由于WiFi网络的学校应用，平板教学模式通过网

络能够实现一定的教学操作，如果出现网络断网、不稳定、

连接速度太慢的情况，学生和老师就会无法登陆平板课堂。

无线网络和平板电脑资深硬件和软件存在的问题，应给予及

时的解决和完善，才能不构成对教师和学生学习积极性的影

响。企业应通过平板教学方法提升教学质量，积极改善相关

硬件问题，才能实现教学课堂的效果。

（二）运用平板教学实现化抽象为具象

教师在高中物理课堂教学过程中，应充分融入平板教

学方法，比如针对《宇宙航行》为例，该课程主要让学生掌

握卫星的线速度和角速度，让学生真正的掌握卫星发射速度

和运营速度的关系。但是该课程的相关宇宙和卫星的知识对

学生来讲，有着一定的抽象性，大部分学生都无法理解和想

象一定的物理知识，此时学生和教师就可以通过平板教学方

法，对相关卫星的动态轨迹进行动态化展现，例如针对宇宙

的速度等环绕地球匀速等速度知识，教师就可以通过平板进

行相关原理的知识在线，将抽象化的知识进行具体化，让学

生感受到物理知识真正的内涵，最终提高物理学习的水平。

（三）贴近实际生活，提升课堂效果

例如以《牛顿第一定律》为例，该课程主要阐述了力

与物体运动状态的关系，同时衍生出惯性与质量的关系。此

时教师就可以通过平板为学生展现生活化的知识，展现生活

中的例子才能加深对知识的认知。例如在公交车的行驶过程

中，司机通过急刹车能够让人们身体进行前倾，如果公交车

处于完全静止的状态，司机进行汽车的开动，人就会后仰身

体，不同的人动作幅度也有着一定的差别。此时教师就可以

通过平板展现该公交车的一系列画面，积极的激发学生对物

理知识的探究欲望，让学生真正的了解一系列定义和质量关

系，并了解到质量对惯性的作用。

实践中很多物理学知识能够和生活进行紧密联系，教

师在高中物理课堂教学过程中，应联系相关生活化的教学模

式，例如将物理知识进行生活化，并将其进行生活中的再

现，如运用平板电脑进行专业知识的展现，让学生在感受到

物理知识乐趣的同时进行专业知识的掌握。学生通过生活化

的物理知识进行平板的在线，能够促进学生实践能力的全面

提升。

结束语

综上所述，近几年平板教学模式作为一种新事物，其能

够提升课堂教学效果，更好的服务于学生，帮助学生提高学

习效率。例如在高中物理课堂教学中充分的运用平板教学，

能够极大的提升平板教学的优势，让学生学习能力得到全面

的提升，最终提高学生的物理学习水平。
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[摘 要]近些年，随着网络信息科技时代的到来，教学上也采取了一系列冒险的教育措施，如平板教学模式成为不被看好的“教育大冒

险”，该种形式也逐渐推动着教育领域的“新风口”。利用平板教学能够提高教学的有效性，积极探索平板教学理念下的常态化课堂教学方

法，有助于全新教学模式的探索和发展。随着新课程理念和新教育技术的结合，新型教学模式下的平板教学应运而生，该种模式在实践中有着

一定的优势和劣势，本文积极的分析该种模式在高中物理课堂上的应用，积极探索有效性的教学实践策略，才能真正地提高学生的物理学习质

量。
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