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对于高中的数学学习，不仅难度大幅度提升，知识量

也显著增多。有些学生的学习十分艰难，由于没有用对学习

方法，导致学生学习数学筋疲力尽还没有将数学成绩提高，

这样的低效学习不利于学生长期发展。面对高中繁重的学习

压力，学生应把握正确的学习技巧，学会活学活用。数学老

师也应调动学生的学习热情，对出现学习问题的学生及时指

导，帮助学生进入正确的学习轨道。

一、高中学生掌握正确学习方法

（一）做好课前准备

对于学生来说课前预习有重要作用，学生在上课之前将

课上要讲的内容提前了解，帮助学生理清数学概念，对于课

堂内容有了大致了解。对于书上的重点难点在心中有了基本

掌握，有助于在课堂听课时有听讲侧重点，对预习过程中不

理解的地方加强把握，防止课堂跟不上老师的思路。在预习

过程中先了解数学概念，明确概念思想。同时，进行公式理

解，理解公式中各项符号的含义并对此形成基础印象。在预

习末尾阶段尝试自己运用公式，看懂书上例题，并有自己的

理解。

（二）课上积极参与

课上学习是数学学习主要阶段，老师以专业的角度讲

解，将数学概念充分叙述，帮助学生理解。对于高中的学

习，学生仅靠自己看书并不能完全理解，学生要重视课上听

讲，紧跟老师思路，将复杂的数学问题利用正确的思考方

式理解。在课堂上，老师会提出数学问题，学生应积极配合

老师，听从老师的安排，主动思考，并加强与老师的交流互

动，积极发言。同时，根据自己的课前预习思路，找到与老

师讲解的不同之处，分析哪种思考方式最佳有效，并在课下

与老师探讨。

（三）课后及时复习

课后复习环节是保证学生数学学习效果的重要部分，

对于课堂老师讲解的繁多数学概念和公式，学生们应及时复

习整理，防止记混记乱。为了检验自己上课的听课情况，应

加强练习数学习题，帮助自己加深理解。在课后的复习阶段

有效发现自己不理解的地方，要及时请求老师帮助，有利于

查缺补漏。另外，通过自主复习可以培养学生自主学习的能

力，将知识变成自己的。

二、高中数学教师创新数学教学方法

（一）营造积极活跃的数学课堂

老师作为学生的学习引领者，对学生学习有重要影响。

老师要精心设计课堂，帮助学生更好的理解数学概念，将枯

燥的数学知识有趣编排，提升学生学习兴趣。老师通过打造

精彩的数学课堂吸引学生注意力，对于复杂的高中数学概

念，老师应合理设置问题，引起学生好奇心，从而积极思

考。在课堂中加强学生的数学实践环节，利用学生生活建立

数学问题情境，帮助学生了解数学用途。同时，对于多样的

数学问题，老师应帮助学生找到规律，加强总结，让学生有

清晰的数学思路，有利于培养学生数学思维
[1]。

（二）利用多媒体教学帮助学生理解

为了改善以往数学课堂的单一模式，老师应创新数学教

学思维，利用多种途径和教学工具增加课堂乐趣。老师将教

学与时俱进，利用多媒体制作精美课件，将数学中的空间几

何图形利用多媒体展示出来，帮助学生更好地建立空间想象

力。节省了老师书写板书的时间，同时将数学概念更好地体

现出来，有利于打造高效课堂。另外，利用新时代技术教学

有利于实现教学改革，将多媒体教学与传统教学相结合，有

效将书本上的基础概念进行延伸，提升学生的学习兴趣，巩

固学生数学概念并拓展了学生的思维[2]。

（三）加强对学生的学习情况进行观察指导

老师除了完成基础的教学任务外，还应观察学生的学习

状态，对学生加强引导和关心。高中时期学生的心理情况应

尤为注意，对于高中知识的难度提高，老师的讲课速度快，

学生难以适应快节奏的学习。很多同学由于跟不上老师思路

产生厌学情绪，导致今后的数学学习情况糟糕。这时老师应

起到引导作用，提升学生学习信心。加强观察学生的学习效

率和效果，及时发现学生在学习中出现的问题，并耐心进行

指导，帮助学生学会正确的学习方法，加快学生成长[3]。

总结

综上所述，学生的数学学习能力提高离不开学生正确的

学习方式和教师的教学水平。为了培养学生高效学习数学的

能力，学生和老师要不断努力，学生通过课前准备、课上积

极参与、课后加强复习培养数学自主学习能力。教师通过营

造积极的课堂氛围，利用多媒体教学帮助学生理解以及加强

对学生的关心和指导等有效途径，全面提升学生数学学习效

率，帮助学生建立数学学习信心。
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[摘 要]高中数学是高中学科重要组成部分，对学生建立数学思维有重要意义。由于高中数学的难度提升，学生在学习时应注意方式方

法，打牢数学基础，提升学习效率，将数学学习变得简单。本文针对高效学习高中数学的方法进行研究，文章主要从学生和老师两个角度出

发，作为学生要掌握正确的学习方法，作为老师要运用科学的教学方法，全面提升学生学习效率和效果。
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