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各类语言学科重在听说能力，会听、会说是最基本的能力

也是最难以掌握的层面。外语的学习不像母语一样有从小就开

始接触的基础，特别是日语的学习，作为小语种，又不像英语

一样从小学就开始学习，基础积累相对来说是非常薄弱的。日

语专业的学生多数是由于兴趣所致选择此专业的学习，有了兴

趣，学习起来也并不是非常枯燥的，日语专业学生应该保持此

兴趣，喜欢日语，让自己大胆的在日常成活中用日语表达，这

对于日语的听说能力是非常有帮助的。

一、多看有利于日语学习的电影

听说能力中的“听”，就是能听懂别人口中的日语表达的

意思，通过看电影学习外语是现下学生常用的方式。专业教师

应该积极提倡、鼓励学生观看利于语言学习的电影，主动向学

生推荐好的电影。这样一来，不但利于学生的日语学习，对学

生的审美、情操等也有很大的帮助。通过欣赏好的影视剧学习

日语，使学生的日语听的能力得到拓展，打破书面化、过于正

式化的日语习惯，接触更加日常、标准的日语。

比如电影《菊次郎的夏天》，这部电影就是一部非常经典

的日语电影，学生在观影过程中会了解日本的文化、学习日语

口语化、提高内心修养等。日语专业的学生在看电影时可以关

上翻译，听日语原声，自己听明白电影人物的对话等，不应该

单纯以看电影为目的，要以学习日语为目的。观看日语原音电

影对日语的学习有极大的促进作用，语言类学科本就不应该局

限于书本课堂层面，应该深入日常口语。但是多数同学无法接

触日本人，也就无法在日常生活中与真正的日本人练习口语，

而影视剧为学生提供了极大的方便。

专业教师在课堂中也可以主动给学生放映日语电影、歌曲

等，这不仅可以提高学生日语“听”的能力，还可以使学生认

为无聊的课堂有趣起来，增加学生上课的积极性。学生对于教

师在课堂上放电影、放歌曲是极其开心的，多数学生也会期待

教师会主动播放电影与歌曲。教师在电影放映结束后，可以与

学生探讨电影中的日语表发方式，用日语与学生交流电影感悟

等，这样可以使电影更有意义、放大电影的作用，也避免了学

生利用看电影时间完全放松，浪费时间。

二、日常生活中鼓励用日语交流

日语专业学生不仅要做到听得懂日语，还要做到说得出日

语，这样才能达到学习日语的目的。在日常谈话时，日语专业

学生可以用日语交流，可能很多学生认为这没有必要，但是仅

凭课堂上短暂的时间练习日语口语是远远不够的，如果日常中

不涉及日语的练习，那么日语“说”的能力也就得不到提升。

只有日常中敢说、乐于说，日语口语才会提高，学生才会具备

“说”的能力。教师在日常中也要鼓励学生主动用日语交流。

比如教师可以设立日语口语自由交流时间等，可以利用课

堂，也可在课下。教师可以在课堂上留出一定的时间，交给学

生，让其用日语彼此交谈，教师也应该参与其中，及时发现、

纠正、指导学生的发音及表达方式。此外，教师还可以模拟一

个剧情，让学生小组内自由发挥，用日语表达。这样既可以增

加乐趣，又可以培养学生听说能力。

日语专业的学生在日常生活中多用日语交谈是必要的，只

有将日语融入进生活，才能使听说能力培养起来。在交流过程

中，可以将课堂上学习的生硬的知识生活化、鲜明化，既可以

锻炼自己的听的能力，又可以提高说的能力。语言类学科万不

能局限于课堂、书本等刻板的条条框框，只有将其生活化，才

能真正理解、掌握，才能发现问题并解决问题。

三、保持兴趣

兴趣是学习中最重要的老师，只有对其感兴趣，才会主动

接触、学习、深入了解，倘若连兴趣都没有，那么学习就会有

种逼迫感，久而久之就会产生厌恶、逆反心理，更不用说各种

能力的培养了。日语的学习更应该保持兴趣，只有对日语有兴

趣，才能坚持学习，才能去听、去讲。如果缺失学习日语的兴

趣，日语的听说能力的培养也是非常困难的。

学习日语兴趣的保持，可以依靠内在与外部条件的共同作

用协调。首先，学生自己要多思考学习日语的作用，为自己的

生活带来了哪些有利之处；其次，可以通过寻找日语有关系的

事物深入了解，培养自己与日语有关的爱好，如日漫、角色扮

演等。教师也要提高学生对日语的兴趣，避免教学的枯燥性，

教学内容可以与有趣的事物联系起来。教师要主动丰富课堂内

容，了解学生喜好，多向学生介绍日语的发展。让学生有了日

语的兴趣之后，教师还应该积极主动促进学生的听读能力的培

养。

四、结语

日语专业学生的听说能力的培养一是靠自己，二是靠专业

教师。教师提供给专业学生一个有利的学习环境、传授专业知

识，接下来学生就要自己练习。日语的学习相对于其他语言类

学科的学习还是比较简单的，因为日语受中文、英语的影响较

大，且有很多相似之处，所以在学习过程中可以联想到汉语和

英语，又因学生的母语和英语有一定的基础，所以对日语的学

习有一定的帮助。培养日语专业学生的听说能力的意义是重大

的，这对于自身专业水平、文化交流来说都是必要且重要的。
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[摘 要]对于语言类专业学生而言，听、说、读、写是必须具备的能力，其中听和说又是最基本的能力，能听懂、会表达是

语言的基本要求。对于日语专业学生来说，听说能力也是核心。专业教师在教学过程中要着重培养学生的听说能力，具备良好的

听说能力，学生的日语水平也会得到极大的提升，学习日语的意义也在于会听、会说。如何培养学生的日语听说能力是教师应该

关注的，语言学科的学习不应该局限于试卷成绩，更重要的是实际应用，而实际应用的具体体现就是能听会说。
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