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文体艺术

一、新时代背景下丰富群众文化的意义
（一）建设社会主义和谐社会
丰富群众文化生活，加大力度建设精神文明，有计划地培

养四有公民，最大限度提高全民思想道德文化素质，提高人民
群众参与建设文化和谐生活建设的积极性，使其受到传统优秀
文化熏陶，自觉弘扬真善美。同时，丰富群众文化生活，开展
多样化的文化活动，显著提高人民群众综合素质，为建设社会
主义和谐社会打下良好基础，推动社会主义事业的发展。

（二）提高全民族综合素质
自从改革开放逐步深入，我国在社会经济发展方面制订了

经济建设和经济发展的相关政策，部分群众把握经济发展和建
设的机遇，但相关部门并不重视人民群众精神文化建设。近年
来社会各界高度重视精神文明建设，人民群众生活变得越来越
丰富，广大人民群众共同分享改革开放的成果。与此同时，群
众文化生活越来越丰富，有利于人们潜移默化地接受社会主义
文化的熏陶，促进全面综合文化素质显著提高。

（三）发展社会主义文化产业和事业
我国经历了上下几千年发展，中华文化源远流长且博大精

深，人民创造力较强，这无论在发展我国群众文化还是建设社
会主义事业都具有重要的促进作用。人民群众文化生活变得越
来越丰富，对文化事业的发展起到重要推动作用，这也将促进
发挥文化的作用从而进一步推动经济事业的发展与进步。

（四）满足西藏人民精神文化需求
藏民族和谐，团结，勤劳，勇敢，用他们辛勤的双手不断

耕耘着，打造了灿烂辉煌的藏民族文化艺术。改革开放30多年
来，藏民族人民不断发展群众文化并孜孜不倦地编织了多彩的
文化艺术。在西藏地区开展多样性的群众文化活动不仅能够有
效地丰富人民群众的业余生活，更能够满足西藏地区人民的精
神文化需求。

二、新时代背景下丰富群众文化的措施路径
（一）融入社会力量
若仅依赖于群众单方力量开展文化活动则很难取得满意的

效果，所以必须调动社会各界参与宣传文化活动的积极性，主
动给民众传递与文化有关的知识，使其深入群众生活，共同组
织多元化的活动，如通过藏历新年、望果节传统节日举办锅庄
舞、歌唱比赛、藏戏、卓舞、拔河比赛、抱石头、赛马等等，
使群众生活更加丰富。当前阶段文化工作者处于尴尬地位，部
分工作人员被过度吹捧，也有的人做出较大贡献但鲜为人知。
所以，文化工作者应主动加入群众文化工作队伍中，提高文化
工作者社会认知的同时将其榜样作用发挥出来，调动更多群众
参与活动的积极性，使其主动学习文化，最大限度提高全民素
养。

（二）加强民众思想素质建设
各文化馆相关工作人员应注意在开展讲座时必须提高对活

动质量的重视。通过定期或不定期等不同方式开展环保、法律
等讲座，增强人民群众对国家重大政策的了解，使人民群众产
生较高的防范意识，这对丰富群众文化内涵具有重要的促进作
用。可以通过“四讲四爱”群众教育实践活动等主题活动，大
力向群众宣讲党的关于文化系列理论政策。新时期背景下群众
文化丰富过程中切不可在“文化”二字上停滞不前，从构建和
谐社会、思想道德素质和身体素质等角度为切入点，促进群众

活动逐步朝着常态化、正规化和多元化方向发展。
（三）坚持以人为本式文化服务
以人为本是群众文化发展和建设必须遵循的原则，这个

过程中相关工作人员应给予不同年龄层、不同文化水平的群众
提供不同的文化服务。结合中老年人活动范围可为了满足其文
化需求，组织其开展打骰子、跳朗玛舞、书法和绘画等活动。
针对青少年开展文化活动时应以活力十足的活动，如篮球、跳
绳和足球等活动为主，锻炼其身体素质，增强集体意识，让其
得到健康成长。此外，加大力度打造图书馆、少年宫等，为青
少年提供精神文化活动阵地，要想丰富群众文化，需要建立充
足的文化活动场所，这个过程中必须发挥政府部门的作用。加
大新时代文明实践中心和文化综合服务中心发挥作用力度，结
合群众需要继续大力开展“电影下乡”活动。每个文化站工作
人员都应该深入民众生活，来源于群众且为群众提供更优的服
务，始终服务于人民。

（四）创新文化宣传内容
加大宣传群众文化活动力度是调动广大群众参与活动积极

性的关键，以此优化群众文化活动形式，使其与时代发展需求
相适应，从而与时俱进，最大限度满足现代人的活动需求和精
神需求。此外，创新文化宣传内容，提高群众文化活动的合理
性和科学性，调动人民群众参与热情，保证群众文化活动内容
的积极性和健康性，之后通过多样化形式，比如报纸、广播、
新媒体等宣传，切实提高群众文化宣传效率，最大限度发挥群
众文化的作用。

（五）提高公共文化设施利用率
加大文化广场、乡镇文化综合服务中心、村级公共文化服

务场地等文化设施利用率，调动行政村文艺演出队、各民间艺
术团积极开展文化下乡等演出活动，进一步丰富群众的业余文
化生活。

（六）弘扬传统文化
文化多元化的今天，主动继承和发扬我国优秀传统文化意

义深远。因此，可通过开展各类活动传承我国优秀传统文化，
如传统文化讲座、书法比赛等。当前，群众文化的建设与发展
都必须结合群众，将文化专员和党员干部等榜样的作用发挥出
来，砥砺前行、不忘初心，邀请民众参与，调动民众参与的积
极性和主动性，让其始终站在民众身边，为建设社会主义精神
文明做出较大贡献。

三、结束语
综上所述，在新时代文化建设的过程中，西藏地区相关工

作人员要加强对群众文化需求的了解，坚持从群众中来，到群
众中去的原则，通过多样性的文化活动丰富人民群众的文化体
验，加强基础文化建设。
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浅析新时代背景下丰富群众文化的重要举措
次旺卓玛

(西藏日喀则市桑珠孜区联乡文化综合服务中心  西藏  日喀则  857000)

[摘 要]中华民族传统文化源远流长，博大精深，是世界文明史上璀璨夺目的明珠。在时代不断发展的今天，如何加强我

国的精神文明建设也是相关文化工作者应该思考的重要问题。在新时代的背景下，基层文化正处于发展与繁荣的过程中，文化建

设工作者要坚持以人为本的理念，推动文化多样性的不断发展。西藏地区基层建设工作者也要组织开展人民群众喜闻乐见的群众

文化活动，让更多的人参与到文化建设的过程中来，不仅丰富学生的生活体验，更能促进人民群众文化素养的不断提升。在本文

中，简要介绍了新时代背景下丰富群众文化的意义，并基于此提出了相应的文化建设路径。
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