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引言

在应试教育和传统的教学观念指导下的初中体育课堂的形

式大于内容，甚至很多时候用文化课时间占用体育课时间，从

而使学生逐渐丧失上体育课的兴趣和积极性。在核心素养背景

下，教学要回归本真，教育要面向生本。不论是什么学科，都

有其学科的本位性，初中体育也是一样。“本真体育”强调以

学生为本，致力于打造学生的理想课堂，在体育课堂上，不仅

应该使可以学习基本的体育技能，还应该使学生沉浸在体育课

堂的氛围中，学而优乐，学而有趣，从而促进身心全面健康发

展。

一、巧妙运用游戏教学法

初中体育教师必须认识到体育课对学生的身心健康发展

起到的重要作用，摒弃传统的、枯燥乏味的体育授课方式，将

体育游戏和教学内容灵活的、科学的融合在一起。初中阶段的

学生依旧有爱玩贪玩、对新奇事物充满好奇心和求知欲的性格

特点，体育教师要充分掌握学生这一性格特点，设计出丰富多

彩，充满趣味性的体育游戏，寓教于乐，使学生们能够在玩中

学，在学中玩，将理论知识灵活运用到体育实践活动中，更好

的理解体育领域的专业知识[1]。教师在设计趣味性体育游戏时

前，应该仔细了解学生的身体素质和心理素质，在设计体育游

戏时，尊重个体差异性，设计出有针对性的、科学合理的体育

游戏，真正做到“以学定教”和“以生为本”。在比如进行跳

绳活动时，可以组织学生进行单人跳绳，双人跳绳，小组跳

绳，班级跳绳等多种跳绳游戏活动；也可以定期组织动物模

仿、警察捉小偷等充满趣味性的体育游戏活动。这样可以增进

学生之间的感情，也真正地做到了关注生命、尊重个性，因材

施教，使体育教学回归本真。

二、开展小组合作学习

随着课程改革的推进，小组合作模式已经被教师们广泛采

用并且应用到教学进程中，初中体育课堂也应该灵活运用小组

合作模式，将一个班级的学生分为几个活动小组，并且设置轮

岗制组长，让每个学生都有机会参与体育管理，提高参与体育

活动的积极性。小组合作模式也是一种无形的监督体制，小组

内人员互帮互助，互相监督，不论是在小组内，还是小组之间

都可以形成浓厚的竞争氛围，使全部学生都可以参与到体育教

学活动中，释放学生身上的潜力。比如，进行长跑活动时，有

的同学坚持不下去，容易半途而废，学生可以通过互相鼓励，

一带一的模式完成长跑训练。

三、开展体育竞赛

很多初中生的攀比心理较重，初中体育教师可以充分利

用学生的这一性格特点，定期开展体育比赛。可以组织一个人

或者以小组形式的比赛，比如，跳绳、50米障碍跑、4×100米

接力跑等，鼓励学生根据自己的爱好选择比赛项目，通过比赛

可以充分激发学生学习体育的热情，在比赛中，启发新灵感，

释放潜能，加深对体育项目的理解，提升对自己身体的了解程

度，从而使体育教育的回归其原本面貌[2]。

四、进行课外拓展

体育教学不能如其他文化课一样，按照教材进行教学，这

严重限制了学生的个性化发展。想要体育教学回归本真，应该

以终身体育教育的思想为指导，培养学生的生命观念、安全意

识和自我保护意识。初中体育教师可以有目的地设计一些安全

教育课程和自卫教学。教会学生在被困住的时候，如何有效攻

击对方，巧妙挣脱出困境，因为男女生面对的危险情况常常是

不同的，所以体育教师应该设计出针对性的教学方案。同时，

也需要教会学生如何在火灾、地震、洪水等自然灾害中逃生，

如何在危机情况下处理伤口，如何正确有效求救等等，使学生

意识到生命的宝贵，真正地理解尊重生命的重要性。通过开展

有效的生命教学课，可以使体育教学真正回归到关注生命本身

上。

五、增加师生互动

传统的体育课堂是死板枯燥的，体育教师对动作要领进

行示范和讲解，学生进行观察和模仿已经成为体育课堂的固有

教学模式。这种教学模式使师生之间缺少互动，机械化地重复

一个动作也会使学生失去学习兴趣。所以初中体育教师应该巧

妙运用多种方法，增加师生之间的互动。比如，在热身环节，

可以自创一些趣味口号，使学生转变以往对热身环节的消极态

度。教师也需要在授课过程中，时刻关注学生的一举一动，当

发现不正常的言行时，需要及时制止和引导，从而保证学生的

身心健康发展[3]。

结束语

综上所述，初中阶段是培养学生身体素质的关键时期，

但受应试教育的影响，我国初中体育课堂已经偏离了原来的

轨道，对学生的身心发展起不到很好地促进作用。所以初中体

育教师应该使体育教育回归其本真，关注学生的需求和发展需

要，创新教学方法，使体育课堂充满生机活力，使学生在这样

的体育课堂中身心可以得到全面发展。
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回归本真，彰显初中体育的育人价值
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[摘 要]随着教育改革和素质教育的不断推进，学生的身体素质得到越来越多的教师的关注。初中体育课程是初中教育内容

的重要组成部分，科学高效的体育课不仅有利于提高学生的身体素质，还有利于缓解学生在文化课中积累的学习压力，心情得到

放松，以更好的精神状态投身到接下来的学习和生活中去，提高学习积极性和自主性，从而使教学效果最优化。所以初中体育教

师应该将体育教育回归本真，发挥其育人、育心、育身的作用。本文将围绕其策略进行浅析。
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