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教育天地

前言
在世界范围内，主要的发达国家很早就重视学生综合能

力、数学应用能力的培养。这在它们的数学标准之中有很明显
的体现。因此研究“综合与实践”的问题，是世界数学教育的
趋势。“综合与实践”的教学对教师和学生的发展起到了很重
要的作用。本论文通过挖掘教材中的优秀教学资源，分析教学
资源优化的方法，旨在为一线教师提供一定的帮助。

一、精心选择课题
初中数学“实践与综合”领域的教学资源的开发存在一定

的困难。近几年来，随着对新课标的认识，许多学校都在开发
适应于本校学生的数学校本课程，在网络上也能找到很多相关
资源与优秀课例。比如很多数学研究性学习材料、课题学习材
料、也有很多数学活动的课程资源。这些课例经过了学校的一
定的实践检验，可以收集起来，对其进行再加工，提炼出符合
初中数学“实践与综合应用”领域课程要求的课例，这些课例
将作为课程资源的重要组成部分。例如：折纸，制作五角星；
利用计算机画统计图等。

二、整合知识点
在教学设计时，要挖掘相关的背景资料。教材中课题相关

的文本内容少，有的只是简单的提出了问题，不对相关的背景
进行解读。这时我们不仅要从材料的表面阅读和挖掘信息，还
需要通过检索百度文库、道客巴巴、各大数据库检索相关的文
献资料，挖掘材料背后隐性的知识，使课题材料丰满起来。挖
掘其历史，弄清其来龙去脉。比如“幻方”“圆周率”“贾宪
三角”“勾股定理”都是中国古代数学的骄傲。通过相关的中
国古代数学史的介绍，使这些课题变得鲜活和丰满起来。

比如，在“七巧板”这个课题中，如果单纯去摆图案，那
么就失去了其数学的味道。应该从如何制作七巧板开始，研究
七巧板的构成，从边、角、形状的角度研究其每一块七巧板的
特点。结合平行线，三角形和特殊四边形、勾股定理等有关知
识，进行推理验证。从拼三角形到拼特殊四边形，再到自己设
计图案，体现从特殊到一般的研究问题的思路和方法。

三、情境创设
情境的创设主要考虑三个维度：现实性，开放性，趣味

性。
比如设计跑道这一节，先问学生 400m 比赛时，终点是一

样的，为什么起点不一样？学生容易想到内外圈路程不同。进
而引出课题：“如何设计 8 道的 400 米跑道？”

视频动画音频等对学生的感官有强烈的刺激作用。比如在
开展“折 30°，45°，60°角”的教学时，导入学校的折纸
社团视频，既让学生在看同学的折纸作品的时候体会到美感，
又能使学生体会到折纸，能产生重合的边的角，得到一些相等
关系，为本节课的研究作铺垫。

引经据典法，讲讲与本课题有关的历史人物、历史故事、
发展历史等，激发学生学习兴趣。比如在设计“幻方”这节课
的时候，介绍其起源于中国的历史，给学生讲授“河图”和
“洛书”的传说，增强了学生的民族自豪感，激发学习的动
力。

“活动导入”能让学生迅速进入学习状态，切入主题。
比如瓶中有多少粒豆子，可以这样导入，请同学们快速数一数
自己的小瓶子中的黄豆有多少。然后拿出一个大瓶子，“如果
黄豆的数量比较多，比如一大瓶黄豆，甚至一麻袋黄豆，你能
想个办法估计有多少粒黄豆吗？”通过这个活动学生体会到在

黄豆数量少时容易数出来，但如果数量特别大，一个个数很难
数，也没有必要准确的数，只需要估计出来即可。学生进而陷
入如何估计出总量的思考当中。活动导入应该以启发学生的思
维为立足点，要让学生在有趣的活动中体验“数学化”的过
程。

四、问题的设计
问题主要有两类，一是教师提出的问题，而是学生自己

提出的问题。教师提出的问题，要引领学生的思维。要注意
问题的难度和层次性。问题的难度太大，会打消学生学习的积
极性，让学生手足无措。比如统计调查活动“估计一天的漏水
量”，不能直接把问题抛给学生，要通过问题，引导学生调查
什么，如何调查等等；难度太低，或者和已学的知识重复，学
生没有思维提升的空间，那么问题就失去了其应有的意义。对
于一些比较难的探究性问题，要设置一定的梯度，搭好小台
阶，让学生在小问题的引导下，逐步达到目标。

五、教学模式
探究发现式教学模式是通过问题为载体，以科学探究为手

段，以培养学生问题解决能力为目标，进而提高学生综合能力
的教学模式。一般经历这样几个大的环节：

1.提出问题：创设问题情境，引出问题
2.形成假设：收集、整理、归纳资料，形成假设
3.验证假设：对假设的正确性进行鉴定
4.总结应用：对探究方法进行总结，对发现的结论应用于

实践
在实际教学中，可以采用自主探究与合作探究相结合。

自主式教学需要为学生提供观察、操作、实验和独立思考的机
会，引导学生自主发现问题、提出问题，解决问题。对于简单
的课题，适合采用这种方法。如果配以相应的导学案，让学生
在一定的指导下自主完成学习，效果更好。

比如“方案选择”“作差法比较大小”等这类课题，教师
精心设计好学案，学生自主探究，既能让学生学习高效，也能
培养自主学习的能力，增加学习的信心。

六、教学反思
教学反思应从几个方面入手，一是对学生学习效果的反

思，二是教师的自我反思对学生的学习效果反思，要过程与结
果相结合。要记录学生在学习过程中哪个环节参与度低，哪个
环节遇到困难难以开展，根据每个环节学生的表现情况，反思
教学设计中出现的问题。根据课堂中学生的展示情况，根据课
堂生成对课堂预设进行修正。对学生的研究成果，比如实验报
告、调查报告、小论文、小制作等等，进行优化，形成教学资
源的一部分。

结语
总之，教师应该根据实际的教学效果，对教学案例进行

优化。把可行的课题进行最后的完善，不可行的课题分析下原
因，继续优化或者进行替换，这样不断的修正才能形成优秀的
教学资源。从而减轻教师的备课负担，消除教师的种种疑问、
困难与问题，弥补教师的经验、知识和能力上的不足。
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初中数学“综合与实践”教学资源的优化与应用
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[摘 要]数学课程标准对初中数学“综合与实践”课程的实施提出了新的要求。为了落实新课标的要求，人教版初中数学教

科书中添加了“课题学习”“数学活动”等板块。这些板块是对“综合与实践”领域的具体落实，对拓展学生的数学知识，提高

探究能力、分析问题和解决问题的能力等具有重要的作用。
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