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“攥紧方向，油门下压，秉着“鲜遇弯道必超车”的班

级基本精神，从天南海角打磨来的散落零件，大大小小，尺度

不一，细细拼凑，便由五十变为一。一个整体，一辆车，浩浩

汤汤，奔驰大地。西南的象牙塔填进他们新奇的脚步，行于足

下，不弃初心。学，面向书本，背朝天，我们认真学；挫，

风雨无晴，回首萧瑟，我们勇迎挫；考！仪表顺转车提速，

三十六班不怕考！”

大课间休息的半小时我翻出孩子们写的班级介绍，不禁热

血沸腾，由内而外袭来的不是干瘪的口号，而是班级凝聚力和

战斗力的体现，不得不承认，一路走来，我越来越觉得他们身

上的闪光点和实干精神越来越多了，而我也无形中由一名班主

任，变为了一名领跑者，一名欣赏者，和他们一起在一片荆棘

中奔向未来，奔向梦想。

从大学毕业来学校就担任起班主任，来之初，凭着初步对

教师的印象，天天衣着正装，脚踏细跟小皮鞋，一丝不苟，一

直扮演着有经验老成而又严肃的样子，认为只有这样对于学生

或者家长来说更具有说服力，回首发现，每个年龄段的班主任

有各自的特点，或活跃，或严肃，或贴心等等，不变的是我所

重视的这些仪式感给孩子们心灵带来的撞击和震撼，也许有人

会认为这些是一些小事，不足以如此宣扬放大，但是我认为是

孩子们成长过程中重要的大事件，会让孩子们对待事情的态度

和践行，对孩子们的将来，甚至将来的将来都会有影响。我们

就拿高三这个时期说说吧。

“不苦不累，高三无味”，高三是一个艰苦的时段，寒

窗苦读十余载，华山论剑在今朝，所有的孩子们都下了巨大的

决心，放下手机，隔绝网络，一心冲刺高考，为实现自己的梦

想而奋斗。很多老师和家长就会认为或者给孩子传输“两耳不

闻窗外事，一心只读圣贤书”，“你什么都不要管，只要读书

就好了”的态度，孩子们也比较愿意接受。实际上，高三也需

要仪式感，在这些仪式感中孩子们才会深刻的感知，积极的投

入，学习上才会更有动力，学习不是一件独立的事件，往往平

时很小的一件事情或者矛盾摩擦，而到高三，由于压力，孩子

们会把一件平凡的事情无线放大化，甚至用放大镜寻找缺点去

影响自己的学习状态和情绪，这个时候老师们和家长们都会采

用个别谈话的方式，约见家长公找办法的方式来解决问题，很

多时候我们会花大力气多时间去解决，其实在此基础上要达到

更理想的效果，不如增加一些有仪式感的方式，如就压力问题

举行一场辩论赛，一起阅读一本书等方式，从身边同学的辩论

论据中，从他人的智慧中找寻到解锁的钥匙，从内心解决这个

困扰。下面我就高三的仪式感事例之一——“走进象牙塔，放

飞青春梦”进行梳理说明：

2019年的重庆入夏艰难，春装一次又一次地脱下又穿上，

终于在六月的初始，叩开了盛夏的大门，也正是六月的第一

天，重庆育才中学高2020级36班的孩子们在家长们的陪同下，

衣着“盛装”，轻轻触摸了“象牙塔”的大门，也轻轻踏入了

家人的心扉。“高三”在我看来就是一个仪式感很足的词语，

有的同学看到高三这个词语就不自觉的感到畏惧。经过观察之

后，孩子们马上就要进入高三这个关键时期，内心充满了对高

三的好奇和恐惧，特意策划了一场走进大学，了解大学，进行

职业规划的初探，从那普通却新奇的一草一木中，平凡而神圣

的一砖一瓦中去感受独立人格、缤纷人生的魅力。大巴载着同

学们一点点向大学前进，就像时光载着大家一步步前往高考的

那天......

高二下期的期中考试刚刚结束，由于高2020级用的全国

Ⅱ卷，所以从高二的期中考试开始文科就采取了合卷的方式，

对孩子们来说无疑是难度加大了，再加上期中一个科目难度加

大，因此导致孩子们期中考试有一部分同学陷入了学习高原

期，学习瓶颈期，孩子们表现出消极懈怠的情绪，我看在眼

里，急在心里。家长们积极的打电话与我进行沟通，但是大多

数都是一个口径，拜托老师多给我的孩子分析一下，多关注一

下我的孩子，孩子回家后不愿意跟家长多说，要不就是回家大

哭，弄得家长就如同热锅上的蚂蚁，急得团团转。鉴于此，我

想这个时候我应该找一个方式，首先让大家重拾信心和动力，

另外还得帮助家长把他们的关心，他们的着急找到一种方式表

达，让孩子和家长之间能够有一个好的沟通桥梁。

什么才能促使孩子思考呢？突然有一幕场景闪过我的脑

海。那是在我读高二的时候，学校组织我们去参观了大学，就

是那样的经历和了解，对我后面的学习起到了推动的作用。从

周一开始我就开始策划这一次活动，这次活动分成两个部分，

分别代表不同的含义。上午首先进入中心图书馆参观，让孩子

们看看在大学里面，有很多的知识，很多的门类可以去了解。

几十万册分门别类整齐排列的书籍，让孩子们不禁为之一惊，

平时孩子们的书桌乱七八糟的，偌大一个图书馆都可以这么整

齐，书桌也一定有方法整理干净。参观完图书馆之后，了解各

个学校的专业设置，填报志愿的注意事项，大学里面的环境和

平台，以期提高学习效率和动力，坚定他们学习的信心，使之

更加切合实际未来规划学业和人生，并促进其健康积极向上发

展，同时也是为高三学生创造一个能在学习高度紧张之余既能

得到放松又能收获知识的平台。这次走进大学里，家长们也是

队伍中的一员，他们陪着孩子们一起听讲座，一起参观图书

馆，一起完成寻找各学院，了解各学院的专业设置，就业情况

等任务，一起走进食堂跟大学生们借饭卡，交流大学生活，此

时家长们也仿佛是孩子们中的一员，开心得像孩子，跟自己的

孩子在一起用这样的方式度过一个难忘的“六一儿童节”。

通过这样一场仪式感颇深，参与感极强的活动，让孩子们

真切的感受到来自梦想的力量，孩子们收获也很多，而家长们

也有了更真切感受——青春正飞扬，风华正茂正当时，孩子们

一定可以！

看到这一切，我欣慰的笑了，祝福孩子们......
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仪式感中递真情，动真容，连真心
黄艳 王鸿江

(重庆市育才中学校 重庆 400050)

[摘 要]仪式感给孩子们心灵带来的撞击和震撼，也许有人会认为这些是一些小事，不足以如此宣扬放大，但是我认为是孩

子们成长过程中重要的大事件，会让孩子们对待事情的态度和践行，对孩子们的将来，甚至将来的将来都会有影响。
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