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网络科技

在未出现信息技术与小学体育教学融合以前，我们的小

学体育教师不仅在教学内容中单一化，无非就是一些体育运动

项目，较少涉及现代意义上的体育内容，比如舞蹈、节奏、音

乐、卫生、健康等，而且在教学模式也僵化死板，比如一味地

讲授一些运动要领和技能而后训练加强，而不是多形式融合开

展。自从小学体育与信息技术融合以后，小学体育在内容上得

以丰富，在形式上得以多元化，调动了学生的参与激情，拓展

了学生的体育思维，最终在一定程度上提升了学生的体育综合

素养。毕竟信息技术与小学体育教学融合是一种新的教学模

式，势必存在着一些不被体育教师所意识或发现的新问题和新

情况，因此，小学体育教师要与时俱进的精神，善于吸纳新教

学模式，又能够辩证地看待它，并善于发现新问题和解决新问

题[1]。

一、信息技术与小学体育课程融合存在的问题

1、信息技术融合意识淡薄

可能长期以来受传统教学理念的深刻影响，再加上一些体

育教师对体育学科的本质性认识不充分，致使他们对信息技术

融合意识不强。在他们看来，体育就是一门注重学生体能提升

的学科，学生的活动主场在于操作，不像其他学科那样活动主

场在课堂，还有详细的教材和大量的教辅资料可以依赖，在教

学过程中只要给学生讲授完一定运动动作或活动要领后，确保

学生安全的前提下，带领学生加强运动动作或活动践行，他们

的体育教学任务就已经完成，学生的体育素养目标也就能够达

成。殊不知，随着现代体育理念的发展，及人们对健康的全新

性认识，体育教学不再是简单性运动即可，还包含着丰厚的卫

生、健康、身体科学锻炼、体能挖掘等内容，而且还可以与音

乐、舞蹈形式相互交融开展，这都需要信息技术的辅助。其结

果是：一些小学体育教师因信息技术融合意识不强，导致体育

教学氛围不浓厚，学生对体育教师的教学活动失去参与兴趣，

体育教师的业务能力并不能够随教学实践活动而逐长，学生的

体质素养达不到现代教育所要求的目标。

2、信息技术融合形式化

虽然小学体育教师接受信息化教学理念，但是在教学实

践活动中，一些体育教师并不能够把这种理念落实，还采用僵

化呆板教学模式，比如依旧不能够利用信息技术对学生进行一

定的卫生、健康、肢体保护、运动理论深化引导；也不能够运

用多元化信息技术工具展示体育的另一多彩多姿一面[2]。其结

果是：对一成不变的体育教学模式，学生产生了审美疲劳，参

与体育教学活动的积极性不高，也不能够发挥主观能动性挖掘

出体育学习的内在奥秘，长此以往，体育教学实效性不高，学

生的卫生健康知识、运动认知和体能等根本没有得到很好的改

善，这与国家的素质教育目标相差甚远。

3、信息技术融合科研能力不强

信息技术与小学体育教学融合是一种创新性教学模式，基

于其是一种新形式，一开始，它的融合形式、方法、渠道和理

论肯定会不健全，肯定也不能够被我们的小学体育教师挖掘完

全，特别是，信息技术作为科技成果，总是不断在更新发展，

这就需要小学体育教师在教学过程中不能够满足现状，而是要

强化研究学习。然而，我们的一些小学体育教师忽略了新模式

存在缺陷及信息技术不断发展这一规律，不再探究最新的融合

理论及教学模式[3]。其结果是：我们的一些小学教师不能够适

应信息技术与教学融合的最新成果，小学体育教学动力明显不

足。

二、解决信息技术与小学体育课程融合存在问题的对策

1、强化信息技术融合意识

小学体育教师要认识到信息技术与教学融合的必要性和急

迫性，不仅熟练信息技术的知识与技能，而且还要深入研究信

息技术与教学融合的模式，积极参加一切信息技术与教学融合

的学习和培训机会提升自身教学素养。

2、深化研究信息技术融合的教学模式

小学体育教师要以信息技术和学生身心成长规律为依托，

在熟练信息技术各种具体操作运用技术上，结合学生的体能、

学习诉求和兴趣点等，探究信息技术与教学融合的多元化模

式，比如：借助于信息技术教学辅助工具教室内向学生引导卫

生健康知识，培育发展学生的卫生健康知识，引导学生养成爱

卫生的好生活习惯；运用视频工具，向学生播放标准性运动动

作要领分解讲解视频，促使学生科学地锻炼身体；运用音乐和

视频工具的融合，播放一些健美或艺术体操画面，拓展学生体

育视野的同时，让学生认识到体育也可以美；运用信息技术教

学工具辅助，开展一些益脑性体育游戏活动，让学生在运动游

戏中增智...。

3、加强信息技术融合科研能力

小学体育教师要具有发展的眼光看待信息技术融合，不安

于现状，深化研究信息技术与教学相融合的新点，并敢于把这

些新点进行落实，同时，在教学实践过程中，对于信息技术融

合问题，总是积极与同行不断深入探究、沟通交流信息技术融

合过程中出现的新问题和新情况，并提出自己的一些看法和建

议，更愿意在课外时间利用一切可以利用的平台和渠道去汲取

最新信息技术融合的理论、信息资料和教学成果，把自己得到

的最新信息技术融合资源及时地转化为自己的教学成果。

结语

毋庸置疑，小学体育教师敢于教学与信息技术融合问题，

并针对存在的问题积极寻求对策化解，是小学体育深化教学革

新的本质性要求，也是小学体育教师把握现代教育规律不断提

升自身专业技能的教学探索。只有小学体育教师不断反省和解

决信息技术与教学活动的融合不足之处，才能够为小学体育教

学的健康发展提供不懈的动力，也才能够实现小学生素质教育

目标。
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信息技术与小学体育课程融合的问题及解决
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(江西省赣州市南康区特殊教育学校 江西 赣州 341400)

[摘 要]随着信息技术与教育教学的深度融合，实现了教育信息化发展，深化了教育教学革新，在一定程度上提升了教学质

量和水平，但是还存着一些学科与信息技术融合问题，比如小学体育，存在教师信息技术融合意识淡薄、信息技术融合过于形式

化、信息技术与教学融合科研能力不强问题。尤其是，小学体育教学关乎着学生的卫生、健康、体质素养，关乎着学生能否全面

性成才成长。为此，小学体育教师要具有时代性，深化剖析信息技术与教学融合过程中存在的问题，并采取有效策略给予化解。
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