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习惯的培养应从一入校开始抓起。对于一年级的小学生来

说，重要的是学会适应学校的生活和养成良好的学习习惯。孩

子在上学之前主要是以玩为主，活动性的行为比较多，父母和

教师对孩子的学习规范也没有太多的要求。上了小学就不一样

了，他们要学会在课堂上坐45分钟，要学会思维跟着教师走，

做事情更多的是按照学校和老师的要求和节奏。这对于一些孩

子来讲是一件很困难的事，但这也是学校学习的基本要求，是

学生能否在学校这个环境中适应并得到发展的重要问题。

所谓的行为习惯就是两个方面，一个是儿童的个人发展，

一个就是必须养成的社会公德。总的法则就是儿童发展中必须

的，在人际沟通和社会公共场合中必须有的东西要养成。

良好行为习惯的重要性，中外很多教育专家都有过论述：

俄罗斯教育学家乌申斯基认为，良好的习惯就象是一种有效的

道德资本，这个资本会不断地增长，一个人毕生就可以享用它

的“利息”。如有条不紊地安放自己的东西和安排自己时间

的习惯，这将给人保存多少精力和时间啊！而不良的习惯就像

是一笔偿还不清的债务，要根除它只有逐渐地通过长期地同他

斗争。日本近代杰出的教育家福泽渝吉非常重视年轻一代的教

育。他说，世界上没有比教育更重要的事情了。若使幼儿顺其

自然，不管他的天赋如何，只要受到周围的风吹雨打，只要不

时被恶习惯所蛀蚀，就不可不免地丧失身心的品格。著名教育

家徐特立说：“幼儿本性是很纯洁的，而他的习惯好坏是在成

长过程中所接触的环境逐渐模仿形成的。昔日孟母择邻就是给

孩子选择好的邻居做榜样。”

行为习惯既然如此重要，我根据低年段学生的身心特点，

结合多年教育工作中的经验与体会，着重从以下几个方面来进

行训练。

一、锻炼身体，热爱劳动的习惯
一个人的身体锻炼应该是多方面的。体力劳动是极其重要

的一种。除了鼓励孩子们课余活动开展各种体育活动外，从一

年级入校，就坚持每周大扫除和每天值日，而且要求全体学生

参与。一开始，学生不会搞卫生，老师、保洁工就带着他们搞

卫生，教他们使用扫把、地拖，以及怎样才能又快又好地把卫

生搞干净。学校在评比时，也按照各个年龄的实际能力进行打

分。经过锻炼，学生不但学会了劳动的技能，还获得了劳动的

乐趣，增强了自信。

二、自律的生活习惯
不会安排生活的人，也不会安排好学习。学校在培养生活

习惯方面，主要从准时上学、按时作息（部分学生在校午餐、

午休）、饭前便后洗手、课间有规律地休息等方面养成学生学

习时专心致志地学习，休息时安心休息的习惯。

三、手脑并用的习惯
劳力和劳心、手和脑，本来是密切结合不可分割的，知识

是从实践中得来的，劳动才能创造世界。生活、实践是最好的

课堂。实践活动既可以在课堂上，结合教学活动来进行，让学

生有良好的体验，也渗透在每一次的课外活动，如劳动实践、

郊游、校园布置等等。

四、良好的学习习惯
在学习习惯的养成中要注意以下几个方面：①学习要有

时代性。②学习要抓住基本的知识，不好高鹜远，忽略基本的

东西。③学习要有方法和立场。④学习要有事业和职业的目的

及长期的计划。为学习而学习和无计划乱抓的学习，都是不对

的。⑤学习要有一定的中心对象，使一切学习围绕着它。⑥学

习要抓住要领。⑦学习要有批评的、实践的精神。

五、自信和独立的习惯
任何人都应该有自尊心、自信心、独立性，不然就永远都

不会长大。自信从成功的体验而来，要让学生经常能感受到成

功，从自己的点滴进步体验到自己的能力和潜力。

那么，怎样适应儿童的天性，让儿童按照自然原则发展，

养成一系列自然的习惯呢？法国著名的启蒙思想家卢梭主张对

儿童进行适应自然发展过程的“自然教育”，培养习惯要适应

孩子的天性。美国著名教育家杜威认为，培养儿童形成种种有

用的习惯，要尊重儿童，要注意培养儿童的兴趣，为儿童营造

一个好的学习环境，使学校的道德教育与习惯养成与广阔的社

会生活紧密联系起来。好的习惯的养成，既要讲究方式方法，

同时也需要时间，多次强化，不能急于求成。

一、抓好常规，订立制度

开展学校日常的常规教育和评比，检查学生行为习惯的养

成情况，并督促学生按照《小学生守则》《小学生日常行为习

惯》去规范自己的言行。

二、抓典型事例，教育全体

学生在校期间，总会发生一些或大或小的事情。对于这种

情况，我们一般是个别问题个别解决，普遍问题集中教育。特

别是抓住典型的事件教育全体，举一反三，收到了良好的教育

效果。例如有一次，个别学生为了得到磁铁，把教室的门吸拆

下来。我们以这件事情为契机，通过与家长沟通，开展了多种

形式爱护公物的主题教育，从多个方面讲述爱护公物的意义，

使当事人和其他孩子都受到教育，印象深刻。

三、在特殊时期加强德育，反馈成果

充分利用各种纪念日、主题活动，由点及面，举一反三地

抓好行为教育。同时，及时反馈德育成果。反馈的形式可以是

评比、检查，也可以是成果展示、宣传报道，甚至家长、社区

也参与我们的德育反馈，形成良好的合力，提高工作的效果。

德育的过程，应如涓涓细流长抓不懈，也如润物细雨滋润

心田。以低年段学生行为习惯养成为立足点和突破口，奠定学

校风气的基调，从而为学校的长远发展提供保证，这将是我们

的努力目标。
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[摘 要]课程思政实施的效果取决于学生能否“知行合一”，在小学阶段，培养学生在集体的环境中接受有系统有目的的

“知行合一”行为习惯训练，对孩子的品格培养意义重大。
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