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中小学教育越来越注重学生在德、智、体、美、劳等各

方面的均衡发展，声乐教学也受到了越来越多的关注。新课标

要求在中小学合唱训练与声乐教学的重要性，合唱团对于中小

学生来说是一个很好的学习平台，无论是从旋律、节奏、调式

还是力度上，这些变化都是体现出了合唱的基本功力。在中小

学合唱团训练中，一定要加强声乐训练帮助学生配合口腔、舌

头、鼻腔作用于气息。只有加强学生声乐基础训练，才能更好

地培养和提高合唱团的能力，从而加强共性的练习，更好地将

这种能力运用到合唱团教学中。

一、加强科学发声训练，激发合唱兴趣

1.二声部发声练习入手多练

在中小学音乐教材中教师需要注重学生的二声部训练，这

不仅能够改变中小学生的发声，对于学生的声部练习也是非常

关键的。由于一些教师和学生容易受到自身音乐素养的影响，

在教学中合唱团对学生二声部发声训练的重视度不够，这就导

致学生在学习合唱训练后，在音乐基础、合唱能力上面的水平

差异较大，二声部合唱的歌曲中，第一声部所体现出来的特点

是主旋律，曲调上面是相对平稳的，对于大多数合唱训练的学

生而言，是比较简单的，但是第二声部的特点是与第一声部相

反的，这就造成中小学生在第二声部合唱训练中容易跑调的结

果。比如，教师可以利用二声部歌曲来强化学生的听觉训练，

从听觉上进行把握，让学生多听二声部弹奏的曲子，然后，将

双手隔开弹奏两声部，拉开两声部的距离，带领学生对曲子地

进行听辨，当学生在听觉上有了把握后，学生在后面的学习中

便能够更好地掌握二声部训练方法。

2.分声部学唱旋律重点练习

分声部教学也是合唱团训练的重要内容，在合唱分声的过

程中要考虑到不同音色和不同学生的不同音域范围。对于高声

部的学生来说，音色是比较洪亮的，能够有效的突出主旋律，

而中声部的学生的音色是比较低沉的；低声部的学生的音色

是比较浑厚的，音准是比较好的，能够将整首歌曲承托起来。

所以，在声乐教学中分声部训练的作用不可忽视。在一首曲谱

中，怎么把握好其中的节奏与主旋律是比较困难的，所以需要

中小学生在合唱团训练中引起重视，加强训练。针对分声部的

学习而言，需要在合唱团中重在对难点进行练习，在平时的课

后训练中，需要针对具体问题进行具体分析，找到出现问题的

原因，从而提高自己的合唱声部平衡能力。

二、在合唱前做好呼吸准备，提升声部平衡力

在合唱团训练中需要保持好轻松愉悦的心情，这有助于

学生在合唱训练中轻松地投入到合唱的氛围中。在合唱队列排

好后，学生之间可以进行一些合唱训练前的准备工作，教师可

以在开始合唱训练之前播放一些轻音乐，让学生身心放松。呼

吸准备工作是在合唱团训练中学生必须完成的工作，能够让学

生在合唱训练之前避免过于紧张，为训练做好铺垫，同时，还

能增强学生之间的友好互动，提高团队合作的意识。当前中合

唱团均有开设相关的项目，目的是让中小学生的训练氛围更加

的轻松，既能够起到娱乐的作用，又能够达到教学的效果，充

分体现了寓教于乐的教学方法。例如，在“闻花香”这一歌曲

演唱中，在合唱之前，会让学生先做好深呼吸训练，利用半打

哈欠的方式，让学生打开喉咙，放松下巴等。除此之外，还可

以将白声和有气息控制的高位置的声音进行比较、分析，能够

训练学生对于不同声音的分辨能力，在合唱中能够找到声部平

衡力存在的问题，这有助于学生建立正确、有效的发声意识。

在轻声唱歌训练时，应该旋回把握好唱歌的节奏、声部平衡能

力。

三、把握适当的声乐训练时间、力度以及歌曲难易度

 声乐教学是中小学音乐科目教学项目的构成部分。声乐

老师大多使用方法，例如讲述自己的内在体验、声乐感受和唱

歌相关经验，以向学生传播教学内容，并且知道学生发声，根

据学生语音指导的特点。它的调整方法可以帮学生把握精准的

发音和呼吸方式。中小学生属于青少年，青少年的声带与喉头

还达不到成人的一半，呼吸比较浅，在合唱训练中会不自觉地

采用头腔共鸣，所以，在歌唱的时候他们的声音听起来比较清

脆。那么，掌握青少年的发声特点后，教师就需要考虑到声乐

训练的时间、力度及难度对于青少年的影响。在训练中教师可

以尽量避免对学生进行反复的气息与发声位置的训练，仅仅是

通过气息与发声位置这种枯燥的训练，学生的积极性是不高

的，相反，教师可以给学生更多的时间去感受与欣赏音乐，同

时，学习儿歌来增强学生的乐感，让学生能够在不自觉的情况

下提高歌唱的技巧与方法。

四、结语

中小学合唱团训练中声部训练是基础，也是重点，在合唱

训练中需要找到科学的教学方法并多加练习，在声乐教学中教

师要根据中小学生的实际情况，把握适当的声乐训练时间、力

度及难易程度，使学生能够在声乐训练中保持好的精神状态，

逐步提高学生的声乐基础，增强合唱团训练效果。
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[摘 要]声乐教学与合唱训练是中小学音乐教育中不可或缺的部分，声乐教学能够提高学生的内在气质与艺术修养，新课程

下声乐教学应致力于提高学生的音乐感知能力/与创造能力，培养学生的音乐素养。在声乐教学中教师要结合新课标教材与课程标

砖，在教学上符合学生的发展。而合唱团训练作为音乐实践获得，能够增强学生的音乐学习体验，帮助学生富有感情的歌唱。对

此，文章就当前中小学声乐教学与合唱团训练方法谈几点自己的见解。
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