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教育天地

初中学生在学习数学理论知识后经常会采取题海战术促进

自己灵活地应用数学知识，这种习题练习方式有一定的效果但

较为有限，并且学生还会因为大量做题导致过程枯燥而失去学

习兴趣[1]。因此，数学教师在传授学生数学知识的同时要帮助

学生掌握数学题解题技巧，进而能够在解决任何类型的数学题

时都可以灵活性的应用，在保证解题准确性的同时提升学生的

学习效果。

一、培养学生掌握分类讨论法

所谓分类讨论法是指将学生所学的内容进行分类，在掌握

分类后应用于数学题解答中，可避免发生遗漏关键性内容而造

成错误解答的问题[2]。目前，分类讨论法是数学问题解决中普

遍应用的一种方法，并且可以应用多个类型的数学问题来保证

解答的准确性，比如角的分类等数学知识。数学教师在传授学

生分类讨论法时需要注意的是要采用学生可以理解的语言进行

阐述，并且要采取练习的方式掌握分类讨论法的应用方法。另

外，教师在引领学生解决数学问题时要避免采取为了讲题而讲

题的过程，要在讲完一道数学题后给予学生一定的时间整理解

题思路，在学生掌握每一步的解题策略后可形成准确的数学解

题逻辑思维，在后续解决数学问题时能够正确的应用解题方法

解决数学问题。

例如，在学习初中数学中的《角》一课时，学生在解决

与“角”相关的数学问题时需要先掌握角的分类，在掌握角的

分类后去深入理解题干的内容挖掘出关键性内容，根据关键性

内容选择出角的其中一个类型进行解答，进而保证数学问题达

到正确解答的目的，比如“角”可分成直角、锐角、钝角、平

角、周角五个类型。

二、培养学生掌握数形结合的解题方法

在数学题解题过程中经常会采用数形结合的方法且可有

效促进解答过程的准确性，所谓数形结合是指数与形相结合，

将数字运用图形的方式展示出来，再通过直观化观察的过程制

定出数学题的解题方案。初中阶段的学生可以绘制出简单的图

形，比如三角形、长方体等图形。当学生在解答数学问题时发

现题干中出现长方体，能够先绘制出长方体，再根据题干的要

求在相应的位置标示出具体的数字，再根据问题在图形上进行

绘制确定出正确的解题步骤。在初中数学教材中含有多处存在

数学结合的过程，需要学生在学习数学教材的同时掌握数学结

合并应用于数学题的解答中。

例如，在学习初中数学中的《30°、45°、60°角的三

角函数值》知识时，教师可以利用数形结合的方式促进学生快

速掌握知识，比如可以利用树形图片与数字相结合的方式展示

在学生面前，让学生根据数形结合后产生的直观效果去计算三

角函数值，可以帮助学生快速屡清解题步骤并计算出正确的答

案。在教材中还有很多可以利用数形结合的方法，教师可以在

教学中进行应用并帮助学生掌握应用的方法，在多次采用此方

法后可实现学生正确应用于数学题解答中。另外，教师在传授

数形结合法时要与分类讨论法相同，在传授完成后要给予学生

总结的过程，让学生充分的消化理解达到正确应用的目的，并

且在应用后正确解答数学问题时能够显著提升数学学习自信

心。教师还可以在课堂中引入几道典型数学题让学生应用数形

结合法进行解答，教师可走入台下观察每位学生在应用数形结

合时是否存在问题，如果发现问题要及时给予有效的指导帮助

学生正确应用，进而达到每位学生都能够正确应用数形结合的

目的。

三、引导学生应用逆向思维解题

逆向思维在数学题解答中也被普遍性的运用，所谓逆向思

维是指将正向思考过程转变成反推思考的过程。以往学生在解

答数学问题时经常会按照正常的顺序进行解答问题，但是在某

些数学问题中需要采用逆向思维解题方式达到正确解答数学问

题的目的。在采用逆向思维时是要站在问题的角度出发，并通

过反推的过程挖掘出正确的答案。由于逆向思维解题思路具有

一定的难度，学生在应用时会存在很难理解的现象需要教师进

行有效的引导。如果学生能够掌握逆向思维，可以有效提升学

生的思维能力并促进思维范围不断扩大，对学生思维能力的成

长具有较强的促进作用。

例如，初中数学中的《求解一元一次方程》课程中，此

课程就是从问题出发求解的过程，先将问题设为一个未知数并

代入到公式中进行求解，当计算出未知数的结果也就是获取了

正确答案。这种解题方式与正向解题的过程相比较，解题的速

度要显著优于正向解题法，并且解题过程也要比正向解题简单

化，是帮助学生正确且快速解答数学问题的重要手段。由于学

生第一次接触逆向思维会受到正向思维的干扰而不能有效理解

及正确应用，教师需要引领学生多次应用逆向思维去解答数学

问题，进而让学生熟悉这种解题方式并在反复训练中理解了逆

向思维的含义与方法。

四、促进学生运用整体思维解决数学问题

整体思想解题方法在数学问题解答中也进行了广泛性的运

用，所谓整体思维是指在解题时要站在整体的角度分析，避免

采用局部分析的过程。通过运用整体思维能够实现更加透彻的

看问题并达到全面化的效果，比如盲人与正常人摸物时，盲人

能够正确的说出物体而正常人却说出多样化的答案。其实，盲

人在摸物时依靠的就是整体思维，将思维放置至整体上确定出

正确的答案。学生在解答数学问题时也是如此，从整体上去看

数学问题，特别是数学问题中涉及图像题时需要充分运用整体

思维，才能获得正确的解题思路并保证解答的准确性。由于整

体思维需要从整体上看问题，会造成学生遗漏一些问题而影响

解答的准确性。因此，教师应将整体思维贯穿于整体教学中，

让整体思维始终感染学生的思想意识而形成整体思维并应用于

数学题的解答中。

结束语

初中数学教学中会涉及较多的数学问题且需要学生利用有

效的解题方法正确解答，在数学问题解题中含有较多的解题方

法，教师可以在教学中将各种方法传授给学生并通过练习的过

程有效掌握。另外，在教育领域不断发展下还会研究出更多有

效的解题方法，教师要积极学习新方法并传授给学生，进而达

到提升学生解题速度并提高学习质量的教学目的。
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[摘 要]在初中数学教学中要重视数学题的教学过程，因为学生在学习理论知识后应用于问题解决中，经常会出现不能正确

解答的现象而影响学生数学学习的效果。因此，数学教师在教学中设计了多样化的教学手段帮助学生掌握数学题的解题方法，在

促进学生正确解答的同时提升了学生数学知识的学习效果。
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