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一个没有健康心理的人是不完整的。一名合格的大学生不

仅体现在他过硬的专业本领和高等的综合素质，更体现在他良

好的心理健康水平。心理健康不但是大学生全面发展的重要基

础，也是将来走向社会，在工作岗位上发挥更高水准以及积极

从事社会工作和不断向更高层次发展的重要条件。但令人心痛

的是，目前高校大学生心理健康现状不容乐观。当前社会，学

业、情感、人际关系等各方压力向高校大学生扑面而来，越来

越多的大学生出现了或轻或重的心理问题。因此，为了就大学

生心理健康这一问题寻求科学高效的解决方法，对其成因的全

面分析显得尤为重要。本文认为高校大学生出现心理健康问题

的可能原因有：

一、学业压力太大

大学是一个人学习技能提升的黄金时期，但同时也是与同

龄人拉开差距的重要阶段。面对父母的殷殷期盼以及社会的优

胜劣汰，越来越多的大学生不得不面对学业压力。在一次针对

高校大学生学业压力的问卷调查中发现：有41%的学生认为存

在学习压力，但较轻；27%的学生认为和高中时差不多；27%的

学生觉得现在的学习压力更重；只有5%的学生认为没有学习压

力[1]。可见，在大学生中，学习压力是普遍存在的。而学习压

力与心理健康也存在着一定的联系。一大学生学业压力、心理

弹性[2]及焦虑的关系研究结果显示：学业压力与心理弹性及其

坚韧、自强、乐观维度之间呈显著负相关，与焦虑呈显著正相

关[3]。随着学业压力的不断增大，大学生们变得越来越焦虑，

心理健康水平也随之下降。

二、无法正确处理与异性的关系

如今，某高校大学生因分手想不开而跳楼或因情侣背叛而

持刀伤人的事件时有报道。在这一起起事件的背后，其实是无

法正确处理与异性的关系而造成的过激行为。大学生处于青春

后期的年龄段，生理上已经成熟，情绪情感丰富、强烈，渴望

与倾慕的对象谈恋爱[4]，这是正常的心理现象。但因缺乏一定

的恋爱经验和社会阅历，加上未形成正确的恋爱观、人生观和

价值观，他们常常在失恋后无法进行自我治愈，接着导致出现

心理不健康的现象及过激行为。另一方面，由于高校恋爱实现

“从校服到婚纱”的概率渺茫、受家庭中父母关系异常或其他

因素的影响，一部分大学生变得胆怯。他们渐渐表现为不敢与

异性交往，羞于谈异性，与异性说话时脸红，出汗，心跳、呼

吸加速，语言不连贯等，出现了异性交往的心理障碍。另有一

些同学则无法协调恋爱与学业，慢慢出现“情场得意，考场失

意”的现象。随着学业的耽误，这些同学潜意识里萌生出一种

错误的见解——谈恋爱一定会影响学业，一系列心理障碍接踵

而至。

三、不能把握人际交往尺度

良好的人际关系是大学生健康成长成才的基础。在人际

交往中，大学生渴望被理解、被尊重，希望自己的意见、观点

得到别人的认可，但人际交往中时常发生各种状况，部分大学

生在人际交往受挫时表现出自我封闭的状态，伴有心理逃避、

抑郁等状况。因此，大学生在处理人际关系时需要把握一定的

尺度，不可过度热情也不可持续保持被动。有一大学生人际关

系与心理健康的社会网络分析研究发现，标准化出度数、标准

化入度数、标准化出度数和入度数差值的绝对值和标准化中介

中心度在一定程度上与心理健康水平显著相关。出度数高表示

个体在班级中的人际交往较活跃，更为主动地去与他人建立联

系。但是在日常生活中可能承担着更多的责任与义务（比如学

生干部等），面临着更大的学业或者其他压力。标准化出度数

和入度数差值的绝对值表明个体的交往主动性和受欢迎程度的

平衡性，即在人际交往活动中个体主动联系他人较多但被他

人联系较少，或是经常被动地被他人联系而很少主动联系他

人。如果这个差值较大，表示人际交往方式不对等。人际交往

的不平衡可能会影响到社交需求的满足，进而影响到心理健康

水平。中介中心度高表示个体在人际交往中更多地是作为媒介

者存在，他们在人际交往中会获得更多的资源与信息，也可能

获得更多的社会支持。前人研究表明社会支持得分越高其心理

健康水平越高，因此中介中心度高的个体心理健康水平也相对

较高。对于大学生来说，并不是在班级群体中越活跃或越受欢

迎，其心理健康水平越高。因此，大学生在进行班级人际交往

时要学会保持平衡，不要过度活跃或者过度被动。另外，在班

级中更多地在他人的人际交往中充当媒介，这很可能是有益于

心理健康的[5]。由此可见，保持人际交往的平衡对大学生心理

健康的发展具有积极的作用，相反，不能正确把握人际交往的

尺度将可能会造成一定的心理问题。

四、就业压力过重

在这个人才辈出的时代，手捧一本大学毕业证书已在诺

大的市场竞争中显得苍白无力。在浩浩荡荡的大学生人群中

寻求一份满意的工作越来越成为一件不容易的事情。辽宁省某

所高校调查数据显示，366人次中有225人次认为造成现在难就

业现状的主要因素是社会大环境的影响，255人次认为实习实

践经验不足是求职过程中与遇到的最主要困难，面对“就业

难”问题选择的主要原因包括缺乏求职技巧和实践经验（280

人次）、就业市场竞争太激烈（262人次）、就业期望太高

（198人次）、学习培养机制和市场需求脱节（144人次）[6]。

这些数据向我们展示了如今高校大学生就业压力的多个成因。

当然，最主要的还是社会和自身因素。在社会市场需求有限的

情况下，与高校大学生竞争的不仅仅是大学生，还有其他一些

已在某一领域有工作经验的人群。与这一类人相比，高校大学

生显得毫无优势可言。除去社会因素，当代大学生在学校所遭

受的竞争一点也不比将来要在社会上所遭受的少。专业成绩不

高以及家庭条件不好种种因素都可能造成自卑心理。已有研究

表明，就业压力对心理健康有负面影响，与心理问题呈正相

关[7]。不正确的归因，将有害大学生的心理健康，甚至引发逃

避、发泄等消极应对方式，严重者很可能产生适应性障碍。
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[摘 要]随着社会的不断发展，高校大学生越来越受到学业、恋爱、人际交往、就业等来自各个方面压力的压迫。而不幸的

是，这些都将在一定程度上对他们的心理健康产生消极影响。本文则从不同角度就高校大学生出现心理健康问题的可能原因进行

了详细分析。
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