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初中生正处于一个比较敏感的生长时期，也是最容易出

现心理问题的时期。在这个过程当中，作为教师就需要在教

语文内容的同时做好育人工作，重视一切关于初中生心理健

康发育的相关教育问题。在高中语文教学实践过程当中，要

结合教育的特点与学生的实际特点进行心理健康教育，帮助

每一位学生都能够度过一个健康的初中生涯。

一、渗透生命教育，学会积极生活

在进行生命健康教育融入初中语文教学实践过程当中，

教师要能够结合语文教材内容与学生的实际特点，为同学们

渗透生命教育和积极生活的能量，帮助学生能够在进行生活

的时候，能够积极成长，不断突破挑战自我。【1】

比如，在讲授《故乡》这一篇课文时，这篇课文用生

动的肖像描写和对比方法，刻画人物突出中心，并且以作者

回故乡的见闻感受为线索，安排情节的方法，通过鲁迅先生

通过帮助学生理解鲁迅先生写回故乡的一段经历，修饰人与

人之间的可悲隔膜，但同时要主动引导学生学习，作者渴望

改变现实，渴望新生活的强烈愿望。帮助学生能够学会理解

“我”的思想感情的发展变化能够让学生通过生命教育的学

习，树立对新生活的向往和对希望必然实现的信心。每一位

学生都能够树立积极的能量培养学生健全的人格，帮助告诉

学生要敬畏生命，树立正确的生命意识，要懂得不断努力，

不断突破自己，提高自身的生命价值，帮助学生能够努力坚

强，乐观面对的，走出属于自己的人生道路。因此，教师在

进行生命健康教育，渗透于初中语文教育时，可以为学生渗

透生命教育，让学生能够通过意识到生命的宝贵和生命的脆

弱，学习珍爱生命，积极生活，要永远以奋斗的姿态进行前

进，而不能够贪图享乐，浪费自己的生命和浪费宝贵的生命

时间。

二、渗透关爱教育，学会关爱他人

在进行将心理健康教育融入初中语文教学实践过程当

中，每一位教师都要能够结合语文教材中相关关爱他人的情

感教育，帮助学生能够明白生命的存在，不是独立的，而是

与他人一起的，因此要学会关爱他人，学会感恩，通过渗透

情感教育，帮助学生能够提高综合素养以及用正确的意识对

待自己和他人的生命。

比如，教师在教授《音乐巨人贝多芬》这篇文章的时

候，为学生拓展讲述贝多芬的故事，让学生通过学习，明白

在这个世界上有很多类似于贝多芬的人，世界不给他欢乐，

他却创造欢乐来给予世界，他们用他们的苦难来铸成世界。

这些人存在让世界更加充满了绚丽多姿的颜色，因此，每一

个人都是公平、和平地生活在世界。每一个人都应该关爱、

尊重他人的生命。通过让学生学习了解其他地方的生命状

况，学会关爱他人，懂得在生活当中要关爱他人，不能够只

停留在口头上，而是应该以实际的行动付之于实践来表达对

他人的关爱，在生活当中树立关爱他人，尊重他人，理解他

人的情感教育培养。

三、渗透得失教育，树立乐观意识

初中生在进行初中知识学习时，会遇到很多困难和挫

折，因此，教师要能够渗透挫折教育和得失教育，帮助学生

培养自强不息的精神和乐观向上的精神，帮助学生始终能拥

有积极向上的心态和不畏挑战、不惧挫折的心理素质，帮助

学生能够更好地度过之后的生命。【2】

比如，教师在讲授《醉翁亭记》课文时，要带领学生

学习“通过作者通过对醉翁亭秀丽风光的描写和对游人之乐

的叙述，表达了作者对美好山川的热爱和与民同乐的情怀，

抒发了作者的政治理想和激情，山水排遣愁怀的复杂情感。

即使作者在政治上遭受挫折，但并未沉沦和被挫折打败，而

是游于山水之乐，并能够同时要带学生深入理解醉翁之意

不在酒，享乐折射出来的是作者治奢的政绩，是积极从政的

结果，是与民同乐的积极思想。”要帮助学生学习，即使遇

见困难挫折也要学会控制自己的情绪，正确对待得与失，始

终保持积极乐观的心态，继续以坚定的步伐，坚持走下去，

发扬自强不息的精神，那么终将会胜利。通过这样的渗透教

育，帮助学生能够树立正确的人生观，价值观和世界观。因

此，在初中语文教学过程当中渗透得失教育，可以帮助学生

能够提高心理素质，有利于学生的身心健康发展，能够让学

生对理想和挫折有着更加正确的认识。

总而言之，在初中语文教学中渗透心理健康教育的工

作，仍旧需要每一位初中教师牢牢把握时代发展的方向，并

结合学生的实际心理特点和实际学习状况，设计完善教师的

教学活动设计，并给予学生成长正确的方向，教授和引导帮

助学生能够不断提高自己的心理素质，能够健康成长，同时

能够认识到生命的可贵和价值并不断奋斗，丰富自己的人生

质量。
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[摘 要]随着新课程的改革和素质教育口号的提出，对初中语文教学实践过程提出了新的要求。初中教师在进行语文教学实践过程当中，

都应该将心理健康教育渗透，并结合语文教材内容对学生进行正确引导和指导，帮助学生能够养成良好健全的人格，帮助学生提高心理素质。

本文将通过引导学生珍惜生命、关爱他人和培养乐观精神三个方面探讨如何将心理健康教育渗透与初中语文教学实践过程当中。
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