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基于“教学做”思想的小学数学课堂教学方法分析
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[摘 要]道家文化中有一句话“授之以鱼不如授之以渔”，意为给予他人一条鱼只可解他人一时之饥，想让其从根本解决问

题，不如授之捕鱼的方法。将此句用于当今的教育中，即指教师应当注重如何传授学生学习的方法，而不仅仅将时间花费在现有

的教材资源上。“教学做”即为一体，相辅相成。本文就基于“教学做”思想的小学数学课堂教学的方法进行研究和探讨。
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引言

教与做的结合是陶行知教育实践的核心。教书育人不仅

体现在生活中，更体现在教育教学中。”“教书育人”是生活

现象的一面镜子，即教育现象的一面镜子。教书和做事是一回

事，而不是三件不相关的事。教学效果在小学数学课堂教学中

能否充分发挥其意义，是数学课堂能否达到较高的教学效果。

教与学都以学习为中心。因此，把“教做”融入小学数学课堂

教学中，强调教师和学生的有所作为，就显得尤为重要。以下

是在分析小学数学课堂教学存在的问题和方法的基础上做的教

学思路。

一、理解教学做，明确学科教学目的

一切学科都是以“做”为基础，数学也不例外。简洁明了

是数学学科的核心，简洁是其追求答案的过程，明了则是最终

求得的使人一目了然的答案。数学教育的目的在于开发小学生

思维，为其养成自主树立学习目标的习惯，使学生能够独立思

考解决问题，也为其之后的学习深造打下坚实的基础。

教学做没有明确的只指一件事，反倒是不同的三件事，而

其中的核心是“做”。以人教版三年级上册数学书《长方形和

正方形》为例，上课的过程中，教师鼓励小学生积极发言，大

胆想象生活中的图形有哪些。在收集小学生想法的同时，教师

加以补充和延伸，从而引导出当天所要学习的目标。此做法能

够更多地让学生参与到课堂上来，使学生注意力快速集中，这

也就是教学做中的“教”。为什么是“教”而不是“做”呢？

所谓教是从教师的角度而言的，教师能够以学生为主体，用心

完成自己的职责为学生传授文化知识这样的“做”便是教。同

样地从学生的角度出发，教师教了，学生在去虚心接受的过程

中便是“做”，这样的“做”即“学”。

以小学数学课堂教学为例可将教学做体现得淋漓尽致，二

者之间有着无法言喻的默契。众所周知，数学学科除了要求小

学生思维的活跃，对其动手实践的能力也有着很大的要求，如

加减乘除的算术，图形的面积和体积公式等，这些不仅要求停

留于小学生的脑海里，更多的是要求其在实际生活中的运用。

要让学生真正的动手去计算，这样结合教师的教学便是对陶行

知先生教学做思想的体现[1]。

二、教融合于做

新课程改革的实施对于教师的教学体系有着极大地影响。

其明确指出学生即为整个教学实施的主体，教师要做到以人为

本，因材施教。以创新的教学手段完善自身的教学体系，为学

生提供良好的教学环境，从而满足小学生对文化知识的渴望。

因此，教师则为整个教学实施中的引导者。那么，教师如何去

教便是重中之重。

如何去教是每一位教师所要思考的问题。以人教版三年级

上册数学书《除法》为例，教师可在课堂一开始为当天的课程

做铺垫。如教师手中有72颗糖果，班里有18位学生，询问学生

该如何去分配，怎样分配更简单？在鼓励学生动脑思考的时候

参与指导，并以动画片《大头儿子和小头爸爸》中的分苹果的

一个场景为例，吸引小学生的注意力。在收集小学生的计算过

成以及答案后，教师方可位大家引申出除法的概念，授于小学

生更加简便快速方法。这样的行为便是教学做中的“做”，教

师将可能对于小学生来说会枯燥乏味的算数融入小学生的世界

里，使其变得更加抽象和具体，提高了学生对新知识的学习效

率。看似简单的授课，里面包含的可是大学问。作为教师，以

自身的教学方式为引线，有所作为的利用更高效、更科学的方

法讲课，这就将教有效地与做结合起来。

三、学融合于做

小学数学的学习与其他科目一样具有独特的学习规律。数

学学习的难度层次分，但数学学习也是一个循序渐进，是一个

随着时间不断积累的过程，教师在教学过程中对课文的知识点

进行具体的概括使学生容易理解，再慢慢地灌注新的知识，一

点一滴地为学生后续的进步打下坚实的基础。

现代教育中，课堂教学并不仅限于课堂上的几十分钟，

其包括课前预习、课堂学习以及课后巩固复习。这里将提出小

学生自主学习的概念。研究发现，“三段式”学习有利于提高

学生上课的学习效率，并降低了学生对于知识的遗忘，这就是

所谓的自主学习。自主学习是培养学生独立自主的重要方法之

一，也是提高综合教学能力的重要教学模式。教师在教学当中

可以适当将这种学习方式用作业的方式引导学生完成，从而达

到自主学习的目的。以人教版三年级数学书中《数字编码》为

例，教师可以让学生提前预习，上课时以“同学们都记得爸爸

妈妈的电话号码吗？”开场，让学生举例说明生活中常见的数

字编码，如身份证号、电话号码、车牌号等等。在为刚刚勇于

发言的小学生提出表扬，处于自尊心极强阶段的小学生自然会

有信心和动力去养成自主学习的好习惯。这便帮助学生将学有

效地融入做当中。脚踏实地的做，不怕失败勇敢地面对问题，

敢于表达自己的思想即使学生在学习过程中的“做”[2]。

总结

教学做是一样极有学问道理的事情，通过革新的方法使不

完美的性格趋于完美，使平凡的生命闪耀光芒，而这辉煌的一

切都发生在着小小的课堂之上。教师充当着每一位学生的伯乐

一职为学生营造和谐舒适的教学氛围，因教而做。而学生则在

教师的带领下努力学习文化知识，因学而做。
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