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前言

所谓的翻转课堂教学，就是在教授学科知识的时候，教师

要弱化自己在课堂上的主导作用，将教师和学生的地位互换，

以学生为主体，充分体现学生的学习主动性、积极性。在教学

的过程中，让学生讲解知识，解决问题，教师通过引导的形式

帮助学生完成学习。

一、多给学生提供表现机会，让学生讲解知识

英语是学生从小学开始就一直在学习的一门基础性学科，

到了高中阶段，学生已经具备了较好的语言基础，学习的英语

知识相对来讲更加复杂。考虑到这些因素，教师如果坚持一言

堂的教学方式有可能会损害学生的学习积极性，学生只能够通

过被动的听课掌握英语知识，这是不利于彰显学生主体地位，

体现新课改背景下的教学优势的。所以实际的教学工作开展过

程中，教师应当多给学生提供表现的机会，开展翻转课堂，让

学生讲解知识。

例如：每一次讲解全新的知识点，之前教师都可以采取

翻转课堂的教学模式，培养学生的学习兴趣，激发其学习主动

性。比如在最新一节的英语课上，教师准备讲解“虚拟语气”

在从句中的应用，初中阶段学生就接触过虚拟语气的有关知

识，从句也是学生进入高中阶段开始就一直在学习的内容，高

中生对这两部分知识点都不陌生。那么，如何将这两部分巧妙

地结合起来，帮助学生更快速的掌握这部分知识，就成了教师

应该思考的问题。

适度开展翻转课堂，让学生自己理解这部分内容，然后

让学生站到讲台上自己讲解，有助于全面提高学生的自主积极

性。上课一开始教师先将本节课的教学重点告诉全班学生，让

学生借助参考资料辅导以及教材，自学虚拟语气在从句中的应

用方法。为了保证学生的学习效果，教师可以适度给学生提供

一些自学练习题，比如让学生在预习结束之后，通过做英译

汉、汉译英的练习题，判断个人的掌握情况。自学结束之后，

教师可以邀请学生到讲台上来给大家讲解这部分知识，让学生

将自己的预习框架写在黑板上，等到学生讲解结束，教师可以

根据学生的讲解情况进行补充和答疑。开展这种教学模式，有

利于提高整体的教学质量，帮助学生掌握更多的有效学习方

法，培养学生的自学能力。

二、引导学生自主讨论问题，让学生讲解题目

高中阶段提高英语成绩，要从两个方面入手，一方面是

认真学习基础英语知识，掌握扎实的英语应用能力，另一方面

就是要多做练习题，从积累做题经验入手提高英语成绩。很多

学生能够做到第一点，但是在做题方面还是稍有欠缺，为了综

合提高学生的英语成绩，教师应该想办法让学生多做一些练习

题，并且让其在做题的过程中积累经验，获取有效的解题技

巧。而在这个过程中，教师过多的讲解并不能够从本质上提高

学生的解题水平，所以引导学生做题的时候，教师要把主动权

交给学生，让学生做，自己想，自主讲解题目。

例如：阅读理解题对于很多学生而言，就是一个得分难

点，很多学生可以读懂英语短文，却很难做对后面的理解性问

题。其背后的根源是学生的阅读能力有余，但理解能力不足，

而理解本身就是非常抽象的东西，单纯依赖教师的讲解很难提

高学生的理解力。所以教师要适当给学生提供一些练习题，让

学生在做题的过程中自己发现做题的诀窍。比如英语自习课上

教师可以给学生发放几篇阅读理解，引导学生自己解决。做完

题之后，让学生以小组为单位讨论一下，争取给每一个问题都

找到对应的解题句子。这个步骤结束之后，教师可以开展翻转

课堂，让学生自己起来讲解一下，刚刚做的阅读题，经过实

践，笔者发现高中生错误较多的问题是比较集中的，邀请2到3

名学生起来讲解，基本就可以讲清楚所有的问题不需要教师过

多插手。等到学生讲解完之后，教师只需要适当补充文章中的

要点，让学生注意几个关键的语法即可，不仅提高了课堂讲解

英语练习题的效率，也让学生收获了有趣的做题体验。

三、鼓励学生自觉总结经验，让学生积累经验

通常情况下，高中阶段学生的个人意识是非常强烈的，在

以教师为主导的英语课堂上，学生吸收知识的速度和效率都比

较慢，而以学生为主导的英语课堂，往往可以更好地激发学生

的学习热情，培养学习兴趣，在这种背景下开展翻转课堂，有

利于提高学生的英语成绩。然而，实际开展翻转课堂教学工作

的时候，笔者也发现，有不少学生在课堂上不注重总结学习经

验，以至于一节课上完了，学生知识掌握了表面的知识，而没

有把握背后的核心学习逻辑。这也会在一定程度上影响课堂听

课效果，所以教师应当鼓励学生自觉总结学习经验，积累学习

方法。

例如：某节英语课上，教师想要带领学生一起探究“过

去完成时在英语阅读理解中的理解技巧”，根据学生的学习特

点，教师先说带领学生复习了时态问题的基本内容，又给学生

发放了几篇阅读理解文章，让学生在做题的过程中，自己总结

经验。然而，开展翻转课堂教学的时候，教师发现有些学生只

是做完了布置的习题，而没有深刻探究文章中出现的过去完成

时态，这个时候教师要提醒大家把文章中和本节知识有关的句

子勾画出来，并且认真分析句子成分。课堂教学结束之后，教

师还可以带领学生把本节课的解题要点总结一下，提醒学生记

在笔记本上，这样更有利于带动学生的学习热情，帮助学生积

累做题经验。

总结

作为新的教学模式，翻转课堂教学模式相较于传统教学

模式有更多的优势，可以使高中英语课堂的教学效果得到有效

提高。因此，基于这种认识，本文提出了一种翻转课堂教学模

式，经过探索，认为翻转课堂可以激发学生的学习兴趣，激活

思维活跃度，提高学习质量。
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高中英语翻转课堂教学的实践与探索
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[摘 要]新课改背景下，提高课堂教学的有效性，激发学生参与课堂活动的积极性，是现代高中英语教学工作开展过程中每

一位教师都在探索的问题，经过长时间的经验积累笔者发现，开展翻转课堂有助于提高学生的学习效率，帮助高中生提高英语成

绩。因此，本文将基于教学实例，围绕高中英语翻转课堂的教学实践策略展开探究，希望可以给相关人士带来帮助。
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