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在新课改深入推进和实施的时代背景下，加强对课后作

业进行教学改革已成为教育界关注的重要问题。对于数学这

门实用性较强的学科来说，加强对作业的精心设计能够促进

学生思维的发散，优化学生解题问题的思路和方式。为此，

作为小学数学教师，我们应在紧密结合自身实际情况的基础

上，深入探究对小学数学课堂作业进行精心设计的具体方法

和策略，促进学生良好学习习惯的形成及其对科学学习方法

的掌握，使学生的数学思维品质和综合素养得到有效培养和

发展。

一、控制作业数量，减轻学生学习负担

作业设计的目的除了让学生牢固掌握所学基础知识和技

能之外，还在于培养学生对知识灵活运用的能力。作业设计

如果一味求多的话，很容易加重学生的课业负担，导致学生

将大量的课余时间用在写作业上，而忽视了对知识深层次价

值的思考，这样的作业设计是低效乃至无效的，重压之下的

学生也很容易对学习产生畏惧情绪。因而小学数学教师在进

行作业设计时，应在控制作业数量的基础上设计一些新颖、

有趣且实用性较强的作业题目，让学生在学习之余更好地思

考学习这些知识的意义和价值，从而以身心倍感愉悦的状态

投入到更深层次的学习中。

例如，在完成“有余数的除法”这部分内容的讲解之

后，教师可以首先给学生布置一些与所学知识内容有关的习

题类作业，这些习题大都与本课所学的知识点有关，且习题

的难度保持在中等的水平，学生在不到一个小时的时间内可

以完成。除了这种基本的习题类作业之外，教师还可给学生

设计一些比较有趣味性的作业，比如“找规律”的题，让学

生根据本课所学“有余数的除法”这一知识点找出小球的排

列规律或是数字的填写规律。如此，通过对数学的数量进行

合理控制，减轻了学生因花费大量时间做作业而产生的焦虑

感，促进了学生作业完成效果的提升。

二、作业形式多样化，培养学生创新思维

传统的作业设计结构形式过于单一化和封闭化，即教师

往往善于从书本或是各种题库上寻找各种书面式的作业，作

业目的则是让学生按照所学的知识解答出完整的解题思路，

这种单一的作业设计形式很容易令学生思维陷入僵化的状

态，因而设计多样化的作业形式是很有必要的。为此，小学

数学教师应在秉承开放性原则的基础上，对作业的结构形式

进行新颖化设计和安排，使学生的创新思维意识得到充分激

发。

例如，教师除了给学生设计书面式的课后作业之外，还

可给学生设计一些体验式、实践性的作业。以“克和千克”

这部分内容为例，为了让学生更好地感知这两种质量单位的

不同，教师可以让学生在课下完成一些实践类的作业，即通

过称量不同质量的物体感受这两种质量单位的不同，比如称

量一枚硬币、一个瓶盖等等感受克的概念，或是称量几个苹

果、土豆或是一袋洗衣粉感受千克这一质量概念等等。除了

这种形式的课后作业之外，教师还可从具体的教学内容出发

设计各种形式新颖、独特的课后作业。如此，便摒弃了传统

单一作业布置形式的束缚，促进了学生实践操作能力和创新

意识的培养，作业质量和教学效率也得以不断改进和提升。

三、作业内容多元化，促进学生深入思考

除了对作业形式进行多元化设计和安排之外，内容的多

元化也是小学数学教师在进行作业设计时应当考虑的内容。

对于数学这门本身与实际生活有着密切联系的学科来说，教

师可以在立足所学知识点的基础上，给学生设计一些内容丰

富且与生活密切相关的作业题目，让学生能够从中感受到数

学知识在实际生活中应用得广泛性，培养学生从数学角度看

待问题的意识和能力，使学生在深入思考和分析的过程中更

为深刻地理解数学知识的本质内涵。

例如，完成“小数的加法和减法”这部分内容之后，

教师可以让学生根据所学知识自主设计题目内容和信息，比

如设计自己跟父母到超市购物的题目，让学生自主思考题目

的条件是什么，问题是什么，题目的设计如何体现所学知识

点，并思考设计的题目是否严谨，能否正确地解答出来等

等。通过设计这种多元化的作业题目，学生的创新意识和思

维也能被极大调动起来，这对提升作业质量和效果有着极为

重要的促进意义。

总之，课后作业的精心设计与否在很大程度上影响着整

体的教学质量和成果，是检验学生对知识掌握情况的重要标

尺。作为小学数学教师，我们应在充分了解自身学科特征的

基础上，探究对作业设计进行合理设计和规划的有效方法和

策略，将课后作业辅助教学的作用充分发挥出来，将以人为

本、寓学于乐的思想理念贯彻到作业设计环节，促进学生又

快又好的发展。
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[摘 要]作业设计作为课堂教学活动不可或缺的重要组成，在帮助学生巩固所学知识技能、提升课堂教学质量和效果方面有着显著的作

用。合理的作业设计能够让学生感受到所学知识的价值和作用所在，对提升学生学习的积极性和热情也有着重要的影响。然而观察现如今的小

学数学作业设计不难发现，教师往往采用题海战术式的作业设计形式，片面地让学生以反复做题的形式来巩固知识，导致学生对课后作业乃至

数学学习逐渐失去兴趣。如何对课后作业进行精心设计是教师关注的话题。基于此，本文在结合笔者自身教学实践工作经验的基础上，探究一

番对小学数学课堂作业进行精心设计的方法和策略，以期为提升数学课后作业设计的质量提供参考价值。
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