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德育教育

前言

积极心理学已经成为当前社会发展的必然趋势，我国教育

领域各个阶层为了促使学生树立积极的心态以及健全人格的培

养，不断转变教学模式，积极高改进并完善教育理念，例如，

赏识教育模式以及成功教育模式等。然而其中却缺乏专业化以

及系统化的探究，立足于实践应用方面，较为浅显、通俗。因

此，在高中化学中渗透积极心理学的有效路径，需要化学教师

对其进行深入探究，以此提升化学教学质量及效率。

一、高中化学教学中，注重情景化导入模式

高中化学教学过程中，为了培养学生积极的学习心理，首

先应加强学生对化学学科的文化认知，以此为前提，有效调动

学生对化学的自主学习能力。基于此，高中化学实际教学中，

教师应注重情景化导入模式，搜集化学教学中涵盖的文化内涵

并进行有效整理，最后可以通过多媒体的形式向学生展示，在

此过程中，还要结合相应的教材，引导学生进行深入探究，以

此树立明确的化学观念，于此同时，既增加的学生的化学文化

储备，又增加了学生的学习兴趣[1]。

例如，我们在学习《乙醇》这一课时，教师可以引入《客

中行》中“兰陵美酒郁金香，玉碗盛来琥珀光”来创设情景，

用古人诗词中的兴致既能引出醇的性质又可以调动学生学习的

积极性。在本节课过程中也可以收集一些其他相关的科学文

化知识，来创设学习的情景。比如《本草纲目》“烧酒”写道

“自元时始创其法，用浓酒和糟入甑，蒸令气，其清如水，味

浓极烈，盖酒露也”，让学生分析这句话与我们所学的乙醇的

蒸馏实验有何联系。通过本节课的学习，学生明确认知到化学

知识对社会的发展起到了一定的积极作用，进而不断增加自身

传统文化相关的知识储备，即明确了我们传统文化的博大精

深，又端正学习态度，把被动的接受知识变为主动积极的学

习。

二、加强学生之间的交流及互动，提升学生积极探究能力

高中化学教学中，学生在探究问题能力方面比较弱，往

往面对问题没有信心，教师应在教学过程中及时给予鼓励，调

动学生学习的积极性。因此在实际教学中，教师应巧妙设计教

学课堂，并结合学生的实际情况，合理划分小组，设定有效问

题，促使各个小组展开激烈的谈论，进而加强学生之间的交流

及互动。教师将学生放置于课堂的主体地位，在一定程度上，

促使学生树立坚定的自信心，为培养学生良好的积极学习心理

奠定稳定基础，进而学生在学习过程中，主动学习化学知识，

同时也激发了学生的化学思维，使其不断拓展。

例如，我们在学习《原子结构与元素的性质》这一课时，

教师在教学开展阶段，可以采用分组教学模式，将学生进行合

理划分，教师向学生提问，原子核外电子分布的特征有哪些？

之后各个小学展开激烈的讨论，并以元素周期表为依据，深入

探究元素周期表中，各个元素的位置特点以及其与原子机构之

间的关系。学生在讨论过程中，学习思路实现了共享，同时也

调动了化学课堂的氛围，也有助于学生构建清晰明确的知识体

系。

三、积极开展实验教学

积极心理学背景下，开展高中化学教学，为了提升化学

教学的质量及效率，教师应加强学生开展实验教学，并对教学

模式进行不断创新及改进。不仅如此，化学教师也要及时优化

并完善教学理念，采用探究式教学模式，激发学生自主学习能

力，同时也要促使学生形成积极的心态面对之后的化学学习。

在实验过程中，学生切身感受多样化的化学变化，以此深入挖

掘其中潜藏的化学知识，并进一步巩固对化学原理的认知[2]。

例如，我们在学习《乙酸乙酯的制备与性质》这一课时，

教师首先明确教学目标，引导学生掌握酯化反应原理，并且也

要掌握酯的定义及组成部分。之后教师可以采用实验教学方法

开展教学，促使学生在实验过程中找到问题的答案。学生通过

实验操作以及不断探究，对酯化原理有了全新的认知，以此提

升学生的实验思维能力。

结束语

高中化学教学过程中，积极性心理学在其中发挥着重要

的支撑及引导作用。因此，作为高中阶段的化学教师应以此为

依据，转变教学课程的导入形式，创建有效的教学情境，通同

时也要积极开展分组教学模式，引导学生进行激烈的讨论，并

且也要立足于生活，结合生活化的教学素材，有序开展化学教

学。同时，在一定程度上，也激发了学生的学习兴趣，树立坚

定的自信心，以此提升化学教学水平。
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[摘 要]现阶段，大多高中学生普遍认为化学课程的学习难度较大，其中多种外界因素相关作用，直接影响了学生化学的

学习质量及效率，究其主要原因在于高中学生的思维方式受到诸多限制，无法进行深入思考，导致最终的学习效果不尽理想。因

此，高中化学教师应在实际教学中适当融入积极心理学，以此激发学生对化学学习的积极性及主动性。在此基础上，教师也要不

断提升自身心理素质，为学生更好的学习化学营造良好学习氛围，同时也要给予学生适当鼓励，促使其树立坚定的自信心，激发

其无限潜能，实现教学质量的提高。
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