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在新修订的《普通高中历史课程标准》中充分强调了注

重发展高中学生历史学科核心素养的教育观念，提出要将培

养和提高学生们的学科核心素养作为高中历史课程的主要教学

目标。历史教学应与生活联系起来，植根于学生的已有生活经

验，通过实施生活化教学策略，增强学生对历史的热情，并促

进他们多项素养及能力的提高。本文，阐述了高中历史教学中

应用生活化教学理念的方法。

一、高中历史生活化教学概述

生活化教学，顾名思义就是将教学活动与现实生活结合起

来，激发学生的学习热情，提高其综合能力。对于生活化教学

的定义，许多人有着不一样的理解，有的人认为生活化教学就

是将学科知识与生活中的相关事物联系起来；有的人则认为，

生活化教学就是让学生学会自主学习，使学生真正融入课堂。

这些理解都正确，但并不全面，生活化教师的本质是在现实生

活背景之下开展教学，学生的学习不单纯是为了获得理想的

成绩，更是为了更好生活。历史与生活之间联系密切，在高中

历史教学中，教师应以生活化教学为导向，采用合适的教学策

略，拉近学生与历史之间的距离，为学生营造良好的课堂学习

氛围，使学生能在课堂学习中主动发现与解决问题，以此提高

学生的历史能力，促进其核心素养的发展。

二、高中历史生活化教学的原则

第一，学生的主体性原则。高中历史教师在实施生活化教

学时，要重视学生的主体地位，即遵循学生的主体性原则，围

绕学生来安排教学活动，让学生能够体验到历史的学习意义，

提升学习积极性。第二，教学资源生活化原则。在开展历史教

学活动中，教师应以学生的生活经验为基础，选择相应的生活

化教学资源，营造良好的学习氛围，使学生可以更好地理解与

掌握所学的历史知识。第三，符合历史课程标准的原则。课程

标准是课堂教学开展的指导性文件，要想实现课程目标，培养

学生的五项历史核心素养，就必须新课程标准的要求，明确课

程目标、课程内容以及实施建议，促进教学活动的有序开展。

第四，综合性原则。历史学科具有综合性特征，所涉及的范围

较为广泛，在课堂教学中，如果教师要想讲好一节课，就要涉

及其他学科的知识。

三、高中历史生活化教学策略

（一）采用生活化内容开展教学

很多教师在开展历史教学的时候，会潜意识的认为历史

事件无法还原，与实际生活的关系并不大，所以只是简单的讲

解，然后让学生去死记硬背的记忆知识。虽然这样的教学方式

可以让学生在考试中取得好分数，但是学生没有真正的理解知

识、掌握知识。而实际上，历史学科是需要通过生活化的方式

进行讲述的，在素质教育不断推进的今天，历史教师们也应当

具有新课程标准改革的理念，虽然历史教材中讲述的内容与人

们的生活存在一定的距离感，但是这些知识曾经也是人们生活

中的一部分，教师不能因为无法复原历史，在学生面前重演历

史，就觉得其与生活无法结合在一起。开展历史学科教学，需

要以提高学生们的学习积极性作为前提和基础，这样才能够帮

助学们掌握正确的逻辑分析能力。在教学当中可以把复杂的问

题简单化，把枯燥的历史知识变得生动化，在转化的过程当

中，需要每一位历史教师勇于创新，不断探索新方法和新思

路。教师想要让学生快速的理解知识、掌握知识、记忆知识，

可以在设计教学环节的时候，将知识与生活有效的联系起来。

例如，在教学《物质生活与社会习俗的变迁》的时候，教师可

以在课堂伊始简单的介绍一下从古至今的服饰变化的背景、原

因：为了人们的出行更加的方便以及西方文化的影响，我国的

服饰从传统的长袍马褂变成了西装领结。为了加深学生对服饰

演变过程的印象，教师在教学前可以在网上搜索一些保存到现

在的古代服饰的实物的图片和文字记载，再将现在的服饰的图

片进行下载，将其制作成ppt课件，让学生可以通过对比，直

观地感受到从古至今的服饰变化。除此之外，教师在讲述我国

的各类服饰的时候，要将中山装的含义的讲解重视起来。因为

中山装意味着三民主义，通过讲解中山装的含义，学生可以加

深对传统文化的理解，也会自觉的去传承传统文化。因为这样

的教学方式将理性化极强的历史知识与学生的生活有效地结合

在了一起，所以学生会感觉到历史并不是那么的有距离感，促

使学生积极主动地参与到教学过程中。

（二）情境问题创立

在长久的研究中，被学者所公认的是历史核心素养是包含

人性的，它是人性的复杂统一，是建立在事实上的理性，它立

足于实际，过史料进行启蒙。在这些定义中，最为强调的就是

真实性，对待历史问题必须在事实的基础上进行学习研究，在

进行情境问题创立的时候也要遵从这个原则。教师通过对特定

的历史事件进行情境创立，让学生加以分析和理解，对学生解

题思路史料结合能力进行锻炼和提升。为了更好地创立情境，

教师在日常生活中要多加留意社会问题资讯，在进行情境创立

时联系当前社会的问题让学生进行思考探究，通过这种真实的

问题情境体验，让学生更好地体会到历史的深意，以及学习历

史的意义价值。

（三）开辟贴近生活的第二课堂

课堂是开展教学活动的主要场所，但并不是唯一的场所，

在实施历史生活化教学策略中，教师还可以将教学深入到生活

中，通过开辟第二课堂的方式，来激发学生的历史学习热情，

实现第一课堂与第二课堂之间的链接。例如，在《君主专制政

体的演进与强化》教学中，就可以组织学生去当地图书馆查阅

史料，这样既能帮助学生刚好的学习历史知识，还能提升学生

的史料实证能力。

结语

综上所述，高中历史课堂生活化教学理念，实际上是通过

语言艺术和现代教学手法进行历史知识和生活实际的结合，有

提高学生们的学习兴趣，引导学生们变被动学习为主动学习，

在这一过程当中，加深学生们对历史知识的理解和记忆。
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核心素养视域下高中历史生活化的教学策略
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[摘 要]随着新课程标准的改革和素质教育的不断深化，在全体教师的不懈努力之下，创新出了许多新的教学理念和教学方

法，能够有效的适应当今时代变化，对学生们的学习能力和学习兴趣也有极大的帮助。在新课标的背景下，高中历史教学要摒弃

传统的应试教育观念，把培养学生历史学科核心素养放在首位，通过实施生活化教学策略，增强学生对历史的热情，并促进他们

多项素养及能力的提高。
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