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理论研究

一、引言
绘本对于培智课堂来讲是非常有用的教学资源，现在越来

越多特殊教师正在开发适合培智学生身心特点的绘本课程，绘
本教学逐渐发展起来[1]。

培智学生在注意力、记忆力、认知思维、学习动机和社
会交往等方面明显落后于与他们年龄相仿的普通学生，因此，
他们在课堂上往往表现得不活泼、不积极，对教师在课堂上组
织的教学内容和教学活动不感兴趣，在课堂上学习积极性不
高，学习效率较低。绘本能够利用图片、故事等形式生动活动
地展现出教学的内容，在结合每个培智学生认知发展水平的情
况下，选择合适的绘本进行教学，能够较为活泼地吸引学生注
意，激励学生表达自己的情感。

二、对智力落后学生开展绘本教学的可行性分析
（一）智力落后学生的学习特点
智力落后学生在学习上有以下缺陷：第一，注意力。培

智学生大脑发育迟滞，自控能力差，大部分都表现有注意力
缺陷，注意力严重分散且注意广度非常狭窄，也有部分伴有多
动。

第二，记忆力。培智学生认知发展处于感知运算阶段，在
对数字材料识记时，要借助外部言语和手的动作来进行识记且
速度缓慢。

第三，认知思维。培智学生对颜色、形状、数等，很难真
正学会，往往是靠形成的条件反射、记忆来学的，想象力不丰
富，如果把他们认识的东西换了个位置，就难以辨认。

（二）特校绘本教学的特点
特殊教育学校会选择最符合学生认知发展水平和逻辑思维

方式的绘本进行设计教案，所以教师在绘本教学课堂上给学生
呈现的绘本书就好比是提供给儿童看的一部电影，它既展示出
宽广的视野，又有细节的特写，既有极其有趣的贴近生活故事
情节，又暗藏着起、承、转、合的节奏设计审美。这些绘本书
绘制精美，虽然画面是活动的卡通片的固化，但是形式上并没
有失去活动的魅力[2]。

绘本教学可以做到把“玩”植入培智课堂，这是杜威“做
中学”的一种外显。绘本教学利用让课堂玩起来的方式来教学，
教学现场充满了趣味和童真，智障学生平常出现的紧张不安情
绪也可以得到自然舒缓。同时，绘本教学可以针对这个问题进行
情景设计，时刻与生活“共舞”，在学生现有的生活经历的基础
上，把未来可能的生活情景都考虑进去，还学生一个贴近真实，
顺应自然的生活课堂，让学生学会判断情境，做出正确的回应。

三、绘本教学中教学实施策略对学生情感表达变化的分析
苏霍姆林斯基曾经说过：“儿童能够非常敏锐地感知那些

鲜明的、富于色彩、色调和声音的形象，并把它们很深地保持
在记忆里。”那么绘本就能成为儿童很好的学习材料。新西兰
儿童文学研究学者罗西·怀特说：“绘本是孩子在人生道路上
最初见到的书，是在漫长的读书生涯中读到的所有的书中最最
重要的书。一个孩子从绘本中体会到多少快乐，将决定他医生
是否喜欢读书。儿童时代的感受，也将影响他长大以后的想象
力。” [3]由此可见，绘本教学的重要性和可塑性，然而很多老
师在进行绘本教学时容易忽视一些问题。比如说设计教学侧重
讲故事，教师说的多，学生说的少，而没有引导学生深入理解
故事内容，这样就不算是有效的教学。有效的绘本教学是要给

孩子阅读和思考的机会，在绘本教学中要创设与绘本主题相关
的情境，同时，在绘本教学中注重多学科综合教学，这样才能
得到事半功倍的效果。

（一）绘本教学中情景营造对学生情感表达变化的分析
教师在课堂正式开始之前，可以设置与绘本情节相关的情

景游戏，让学生进行情感体验。在游戏中也让学生紧张的情绪
得到舒缓，游戏结束后，可以利用ppt等形式播放课件，进行
绘本教学的环节。在绘本教学的过程中，同样可以设置模拟情
景和游戏的方式来让学生更好地感受故事中角色的情感经历，
同时鼓励学生表达出角色的情感经历。

杜威说：“最好的一种教学，是牢牢记住学校教材和现
实生活二者相互联系的必要性，使学生养成一种态度，习惯于
寻找这两方面的接触点和相互的关系。” 让学生在与教学内
容相关的游戏情境中学习，符合杜威的教育理念—“在做中
学”，“在做中学”也就是在“经验”中学习，强调让学生放
手去做，解放学生的身体，让学生融入对知识的发现和探究的
过程中去，在做的过程中学习和掌握知识。绘本教学活动的主
旨是“由图而入，由情而出”，教师要将绘本故事的重点与难
点设置成符合培智学生认知的情景——即游戏，让学生通过具
体操作、亲身体验活动感知的方式将自己融入情景角色中，以 
“我”的角度去思考老师提出的问题，并在游戏情境中解决问
题，从而更加直观深刻地了解角色的情感体验，从而真正融入
课堂和故事之中。

（二）绘本教学中多课程综合对学生情感表达变化的分析
苏霍姆林斯基说：“儿童是用色彩、形象、声音来思维

的。”一堂课如果能将多门学科深度融合在一起，那么学生接
收到的输入刺激是多元素的，而且这些刺激元素更容易被学生
所喜爱和消化。

教师可以在绘本课堂中融入生活适应、生活语文、生活
数学、运动与保健、艺术与休闲等学科，两者互相结合，引导
学生在了解绘本故事的同时，能够学习到学科中要求的重点目
标，这样的方式能够提高学生学习积极性，也能够使得学生在
不知不觉中，学会了新的知识，原本枯燥的学科知识也变得轻
松活泼起来。

四、在绘本教学中提高智力落后学生情感表达能力的对策
绘本作为一种图文结合的阅读材料，是非常适合智力落后

学生阅读的，在充分认识绘本教学对于特殊教育需要学生的优
势后，要发挥其功效，引领智力落后学生在阅读中感受童趣、
分享快乐、在发展潜能的过程中补偿缺陷，从而带领他们走上
阅读之路。那如何进行有效的绘本阅读教学呢？本文总结出以
下两点有效的教学策略。[4]

（一）绘本教学中创设与绘本主题相关的情境
结合特殊教育需要学生的实际生活，挖掘绘本内容本身丰

富的教学资源，在绘本教学中创设与绘本主题相关的情境，全
方位的调动学生的学习积极性。

（二）绘本教学中注重多学科综合教学
在一节绘本教学课中，可以以绘本为依托，融入不同学科

元素的教学内容。
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[摘 要]绘本对于特殊教育学校课堂来讲是非常有用的教学资源，由于培智学生能力有限，他们的记忆力较差且欠缺抽象

思维，领悟力和理解力薄弱，使得他们言语能力的发展受到很大的限制，普遍存在不同程度的阅读障碍，这无疑成为智障儿童思

维和智力发展的障碍。本研究旨在探讨绘本教学的有效教学策略对于培智学生情感表达能力的作用。绘本教学具有良好的应用前

景。

[关键词]智力落后学生；绘本教学；情感表达

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.2323


