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中学生是我国未来的希望，其身体健康状况一直受到国

家、学校和社会的关注。在我国“教育部、国家体育总局、

卫生部等中央部委的直接组织和领导下，先后于1979年、1985

年、1991年、1995年和2000年组织了五次大规模学生体质健康

调查”，这些调查与调研取得了丰硕的成果。针对这些成果

“教育部、国家体育总局共同组织研制了《学生体质健康标

准》，要求所有大中小学校在2003年新学年开始执行。”经过

修订于“2007年4月4日，教育部和体育总局颁布了《国家学生

体质健康标准》”从这一系列的学生体质健康标准的颁布可以

看出国家高度重视学生的体质健康状况。

一、中学生体质健康水平下降的成因探寻
了解我国中学生的体质健康状况，探寻其影响因素，是各

级教育行政部门和学校体育卫生工作者的责任。体质是健康的

基础，健康是体质发展的目标，二者既有区别又有联系。而学

生的体质健康状况除了受先天遗传因素影响之外，还受环境、

卫生条件、学校教育、家庭、学生认识等后天条件的影响，因

此对于影响中学生体质健康因素的探寻还应综合考量。

（一）社会环境及现代生活方式对中学生体质健康的影响

社会环境对体质的影响最易被忽视，但它却是客观存在的

一个重要因素。不同的社会历史时期，不同的经济发展水平，

人们的体质水平是存在着差异的，究其原因可能是人们的生活

方式导致的。随着经济的发展，人们的生活水平在很大程度上

得到了改善，但是营养问题并不是随着其发展而自然得到解决

的。在全国范围内，营养不良相对集中在不发达地区，但像北

京这样的城市也有6%— 7%营养不良的学生，究其主要原因还

是偏食、挑食、零食过多、追求身材而过度节食等所致。而与

营养不良相比，营养过剩、肥胖是当今面临的更为严重的问

题，由于许多学生和家长对营养常识缺乏正确的理解，“小胖

墩”的现象大量出现，其另一个原因又是由于当前学生运动不

足所引发的。过去学生几乎每天都要玩的踢毽子、跳皮筋、砍

沙包、攻城、捉迷藏、跳房子等傳统游戏已经不为现在的孩子

所知，取而代之的是各种电脑和网络游戏，看电视、上网成了

多数孩子放学回家后的主要活动。在这种大的社会背景下，在

这样的观念和社会现实里，学生体质健康水平下降的诱因已深

深埋下。

（二）学校体育教育环境对中学生体质健康的影响

改革开放，特别是实施科教兴国战略以来，我国教育事

业取得了显著成就。素质教育理念逐步深入人心，教育发展不

均衡等造成优质教育资源远远不能满足人们的需求，引发大家

竞相争夺优质教育资源，择校而读，举全力考名校、名专业。

在这种教育环境下，造就了唯考定终身，课业负担过重，学生

根本无暇顾及其他的情况，并且长期以来，我国的教育投入严

重不足，而学校体育的经费投入更是少得可怜，很多学校体育

场地、器材设施严重不足。加之一些体育教师缺乏敬业奉献精

神，对待学校的工作往往是课时无保证、课程无进度、教学无

计划、形式单一、教法枯燥，致使学生产生厌学情绪，学生即

使参加活动也是“教者发令、学者强应、身顺而心违”的被动

状态，“出工不出力”的现象时有发生，被动的学习和低落的

情绪直接影响学生的锻炼积极性，体育课完全失去应有的意义

和价值，这样一来学生的体质健康水平不可能不下降。

二、中学生体质健康状况的优化策略
（一）发挥国家的导向作用

切实实施素质教育。当前，正在实现应试教育向素质教育

的转变，教育观念的改变和学生素质的提高迫在眉睫。教育工

作者及相关人士要从多方面做好观念的转变工作，即从为升学

服务、为比赛服务的目的转变为提高全体学生素质服务；从重

尖子轻全体、重知识轻能力、重灌输轻启发、重讲授轻自学的

教学观，转变为面向全体，打好基础、发展能力、生动活泼、

主动的教学观，全面推进素质教育，切实减轻青少年的学习

负担。注重学校体育工作。首先，要加大对学校体育资金的投

资。要改变学生体质下降的现状，必须加大对学校尤其是农村

学校场地、器材等方面的投入和建设。同时，在配备适合儿童

青少年身心发展的体育器材和学校场地向青少年开放上多下功

夫。在条件许可的情况下，采取保险形式，解决校园安全和运

动伤害事故。其次，要加大对体育法规在基层学校落实情况的

监管，加强学校体育工作的评估。

（二）选用切实可行、有针对性的干预手段

对于耐力差的学生，可以采用相应的有氧运动处方从事运

动锻炼，同时配以能量补充和体力恢复的营养处方等。对于超

重或肥胖的学生可以采用相应的有氧运动，并辅以力量训练处

方进行体育活动，同时配合膳食调整，和使用促进脂肪燃烧、

减少脂肪吸收的营养品。

（三）把学生体质健康工作落到实处

通过运动、营养等干预来提高学生体质并不是一蹴而就的

事情，它需要具备各方面的条件，具体可从以下几个方面工作

做起。增强学生及其家长对体质与健康重要性的认识，出版青

少年运动营养知识手册、光盘、宣传画等。在我国缺乏运动指

导员、营养师等条件下，可以存在一些条件较好地区的学校开

办运动、营养指导员培训班，对学校的体育老师或校医进行运

动、营养知识和技能的培训，使他们成为运动、营养干预工作

的启动者和执行者。

三、结语
影响中学生体质健康状况的因素包括诸多方面，如社会

环境、学校、家庭以及学生自身等，为此，我们应制定相应的

政策法规来引导国民对体质健康的重视，大力推进素质教育的

全面实施，充分体现“以人为本”的教育观，同时注重加强学

校体育工作的质量和效率，加大中学体育设施器材以及人力资

源的投入，并做好学校体质健康工作的评估。学校体育工作作

为提高学生体质健康水平的重要保障，必须积极选用切实可

行、有针对性的干预手段，如建立学生健康档案、对学生进行

运动、营养知识和技能的培训、提供相应的运动处方等等。因

此，对于中学生的体质健康问题，我们应进行多方努力，对学

生加以持续、多元、系统的干预，进而实现长期有效的学生体

质健康干预机制，为中学生体质健康更好的发展保驾护航。
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浅谈体育运动的健身价值与中学生体质健康的关系
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[摘 要]为提高中学生体质健康状况，我国在推进素质教育的同时，积极地进行学校体育改革。但通过对文献资料的查阅，

发现我国中学生体质健康状况令人堪忧。研究显示：由于生活水平的提高，中学生的身体形态发育状况比以前有所提高，但由于

运动不足等导致一些心肺功能有所下降。正所谓“身体是革命的本钱”，只有中学生有强健的体魄才会为我国的社会主义事业做

出更多、更大的贡献。
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