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21世纪以来，教育部三次制定语文课程标准，都倡导学生

“读整本的书”〔读整本书逐渐成为语文教育界的共识、整本

书阅读教学己成为语文教学的重要内容。

目前很多学生在阅读整本书时，常因作品创作时代、内

容、个性化语言等产生阅读隔膜，丧失阅读兴趣。教师在整

本书阅读教学中，常会在上课之初，“应景式”地采取情境导

入，然后带学生转入对整本书内容的整理和识记，造成整本书

育人功能的低效甚至无效。如何解决这样的问题呢？笔者在执

教《给青年的十二封信》过程中，尝试创设真实、合理的情

境，设置相应的阅读任务，使学生真正理解整本书所承载的意

义，从而提升阅读能力。

《给青年的十二封信》这本书由十几篇相对独立的文章构

成，阅读难度不大，学生有阅读单篇文章的丰富经验，可以结

合目录挑选出自己最有兴趣的篇章先进行阅读，在此基础上老

师引导学生思考这些相对独立的篇章的整合点，再向一整本书

的阅读迈进。基于学情我把教学目标定为：能够有目的、有计

划、有选择地完成整本书阅读；能够根据情境选择合适的内容

进行探究，并分享阅读成果；通过课内外整合，在完成任务的

过程中向更深层次的阅读迈进。

课堂指导，研讨整本书阅读的方法

教材对于《给青年的十二封信》这本书所要求的阅读方法

是：选择性阅读，即根据兴趣、问题、目的选择相关的内容进

行阅读。因此笔者在导读课之后布置了以下阅读任务：据自身

的兴趣爱好，选择阅读相关内容，完成以下阅读卡片（示例见

下图）。

引导学生根据自身兴趣，进行选择性阅读，并且通过读书

卡的形式深化阅读成果。

引入情境，提高整本书阅读的兴趣

整本书教学设苦的问题情境应与生活情境相关联，解决

阅读问题的过程应与解决生活问题的过程相似。《给青年的

十二封信》从不同角度向青年闲述了如何面对学习和生活中出

现的问题，这些问题今天依然如故，解决的方法也依然有借鉴

价值。笔者设计了“见字如面——青年读信会”活动，任务要

求：“你或者身边的同学有遇到什么烦恼或疑惑？请你朗读

《给青年的十二封信》中选的相关片段，为其排难解忧。”并

要求学生对同学的读信进行评价：“请你从信件内容和朗读形

式两个方面进行品鉴。”

信件选择：

朗读对象及烦恼（困惑）

读信理由

现实问题的引入，引发了学生的阅读兴趣，并且在活动的

过程中，学生对于十二封信的内容有了更加深入的理解。

任务驱动，提高整本书阅读的质量

为了进一步深化学生的阅读成果，笔者设计了“纸短情

长——《给青年的十二封信》《傅雷家书》比较阅读”这一阅

读任务，通过任务驱动学生进行深度阅读。

该任务具体从“写作对象、写作目的、写作内容”这三个

角度引导学生进行比较阅读。在写作对象环节，主要从“父子

关系”“年长者与青少年关系”的区别出发，探究两本书语言

风格上的不同之处。在写作目的环节，主要通过对比《傅雷家

书》1995年5月8日信件和《给青年的十二封信》序，引导学生

明确两者的不同之处。在写作内容环节，主要引述了《傅雷家

书》1961年5月1日和《给青年的十二封信-谈读书》这两篇文

本，引导学生对比两本书在选书倾向、读书方法、读书习惯上

的异同，学生在任务驱动下能够知晓书信体的文体特征，以及

两本书语言风、写作目的的不同。学生在比较阅读的任务中，

进一步明确了两本书的内容，也对书信体类的书籍有了一个较

为清晰的认知。

教师有效的整本书阅读教学指导可以让学生有计划地“读

起来”，有方法地“读进去”，有感受地“读出来”教师逐层

推进，学生反复阅读，学生对整本书的理解就会不断地加深，

语文素养也会逐渐提升，整本书阅读教学才能有效。如果在教

学过程中，教师还能推进主题阅读，这会让整本书的阅读活动

更有获、这个层次阅读是最难的，也是接下来需要去研究的。
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情境建构 任务推进
——《给青年的十二封信》整本书阅读

王瑶瑶
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[摘 要]以《给青年的十二封信》整本书阅读教学为例，探讨整本书阅读的有效指导、用“导方法——定进度——设情

境——配任务”的教学策略，促进整本书的深层次阅读，以促进学生语文素养的发展。
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