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教育天地

前言

如何构建一个高效课堂是新课改下十分重要的课题，也

是每一位教师都必须面对和思考的课题。在新课改的教育背

景下，高中数学高效课堂在构建过程中依然存在很多问题和困

惑，怎样解决这些问题，促进高效课堂更顺利地构建，是教育

工作者不得不思考分析的问题。

一、高中数学高效课堂的困惑

1.学生自主发现和解决问题的能力较低

在传统教学模式的影响下，死记硬背及灌输式的教学依

然是我国教育领域使用率最广的教学方式，导致大部分学生缺

乏主动学习的能力，都是在教师的指导下进行被动的学习。比

如，当我向学生布置复习或是预习的课后作业时，大部分学生

都是抱着敷衍的态度去完成，更甚至是置之不理，忽略主动学

习的重要性。当我在课堂上向学生对题目的解题技巧进行讲解

时，学生却都在抄答案，而不管题目的解题思路到底是怎样

的。除此之外，在传统的教学模式中，向来是以成绩定实力，

学生的发散性思维、创新能力及德育能力等综合素质往往被忽

视。在这种教学模式下，学生为了成绩的提高，埋头读书、做

题，只是一味地追求试卷上的分数，而对课程之外的所有学习

都保持着漠不关心的态度[1]。如果学生不去尝试通过自己的探

索获取知识，也不去提高自身的综合素质能力，构建高中数学

高校课堂就只是纸上谈兵而已。

2.教师忽视学生的个性化发展

为了提高学生举一反三的能力，很多教师在进行数学题

目的讲解时，都会根据不同的思路进行多种方式的解答，这有

利于发散学生的解题思维，拓宽学生的解题思路。但是，这种

教学方式也存在某些弊端。对于数学基础薄弱的学生，无法对

每种解题思路都有深刻的理解，这不仅不能更好地帮助学生解

题，还可能导致学生对每种解题思路都是一知半解，降低学习

的效率。同时，也让学生背负了更大的学习压力，对高中数学

高效课堂的构建是非常大的阻碍因素。除此之外，部分教师还

不懂得因材施教，从而对每个学生都采取同样的教育方式，这

就容易导致适应的学生能对数学知识有更深的理解，而无法适

应的学生将一无所获。

3.缺乏正面性的教育工作

新课改下的高中数学高效课堂的构建过程中，要充分考虑

学生的个性化差异，不能对学习成绩不那么优秀的学生抱有偏

见。因此，我国新课程明确规定了要尊重学生的人格与学习上

的差异，鼓励学生积极参与等。但在实际的教学过程中，很多

教师依然存在对学生的教育只是单纯的打压批评，而不给予正

面性的引导。比如，当面对缺乏自信、成绩不好的学生时，部

分教师往往不去了解学生出现问题的原因，不去找出实质性的

解决方法，而仅仅是一味地指责学生为什么不把心思放在学习

上，为什么不认真学数学，这会使本就处在容易叛逆的高中阶

段的学生更加无心学习，加深学生的逆反心理。如果教师在教

学过程中，只是批评而不鼓励，长此以往必然会加深学生不满

情绪，导致上课睡觉、交头接耳及逃课等问题的出现。因此，

在构建高中数学高效课堂的过程中，对学生进行正面性的教育

工作是必不可少的[2]。

二、构建高中数学高效课堂的对策

1.打造和谐师生关系，提高课堂效率

在构建高中数学高效课堂的过程中，最主要的人际关系

就是师生关系。因此，师生关系的和谐与否对高效课堂的构建

有着直接的影响作用。无论在教学还是日常生活中，教师要把

每一位学生都看作是自己的家人或是朋友，怀抱善意与真诚去

跟他们相处，让他们对教师产生信任感和依赖感。只有学生信

任和依赖教师，在学生学习数学遇到问题时，才会主动地与教

师沟通交流。同样，和谐的师生关系还能帮助教师对学生的学

习情况有更详细的了解，进而有针对性地为学生解决数学学习

过程中的问题。除此之外，户外活动、座谈会以及联欢会等活

动形式也有利于师生之间的互动。比如，我曾经遇到过一个性

格孤僻的学生，在班级里也没有朋友，发现这一情况后，我与

她进行了认真的交流，知道了是因为父母常年在外，关爱的缺

失导致她不愿与人交流。自此以后，我就经常主动陪伴和关心

她，一个学期后，她开朗了许多，成绩也名列前茅。

2.培养学生学习的自信，提高学生学习的能力

人一旦缺乏自信，就容易产生退缩、不愿意尝试的心态。

学生如果对学习缺乏自信，就会降低主动探索知识的欲望，

变成只会被动接收知识的学习机器[3]。此外，教师还应该注重

对学生潜力的挖掘，因为很多学生的潜力都被学习的压力所掩

盖。比如，我曾经在进行过一个这样的尝试：如果我在与学生

的交流过程中，一直采取积极正面的鼓励性语言，学生的自觉

性与主动性也会随之加强；如果我在与学生的交流过程中，采

取负面严厉的语言，学生就会因为紧张、不安而对数学学习产

生消极心理。由此可见，要构建高中数学高效课堂，就必须培

养学生学习的自信。

3.激发学生的学习兴趣，增强学生的主动性

兴趣是最好的老师，只有学生对数学学习有充分的兴趣，

他们才能有主动学习的欲望。为达到这一目的，通常有两种方

式：其一，创设情境，趣味导入。只有在课程刚开始时就抓住

学生的眼球，吸引他们有继续了解下去的欲望，才能提高他们

探索知识的兴趣；其二，合作交流，拓宽思维。通过学生之间

的相互交流，让他们产生不同思维上的碰撞，帮助他们走出自

己的固有思维，从多角度去思考每一个问题。分组学习就能在

帮助学生拓宽思维方面有很大的促进作用，让学生可以相互促

进、共同成长。

结束语

总之，新课改是为了实现课堂的高效教学，创新是改革的

核心。为了实现这一目标，教师需要从传统的教学模式中脱离

出来，多从学生的角度思考问题。同时，要通过各种对策，培

养学生对数学的学习兴趣，提高学生主动探索知识的欲望。
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[摘 要]随着我国教育行业的不断发展，教学模式也应该进行改革和创新。高中教育对学生而言，是人生中重要的转折点，

因此，高中课堂的改革也势在必行。本文就围绕新课改下构建高中数学高效课堂的困惑与对策予以阐述。
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