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计算机是一门理论与实践相结合的应用型学科，进入21

世纪后，随着信息技术的迅猛发展，计算机应用技术在社会

各领域体现出的实际应用价值逐步浮出水面，因此，为了夯

实学生的计算机理论基础，提高学生的实践应用能力与计算

机操作水平，中职学校在计算机教学课堂引入了“理实一体

化”教学理念，旨在构建一个“理中有实、实中有理、趣味

启智”的高效课堂，为培养高、精、尖的计算机应用型人才

保驾护航。

一、中职学校计算机教学存在的问题

（一）教学目标模糊

中职学校每年为社会输送大量的技术型人才，但是，随

着社会的发展与时代的进步，信息技术逐渐在社会各领域占

有主导位置，使社会各领域对专业人才的需求方向发生了质

的转变，逐渐由理论型、说教型人才向应用型、综合型人才

过渡。在这种形势之下，许多中职学校在教学过程中依然沿

用过去的老套路、老思想、老观念，甚至对教学目标与学生

培养目标模棱两可。而出现这一现象的原因主要是中职学校

并未对人才需求市场进行深入、细致的调研，对各个实体企

业的人才需求状况不甚了解。比如某地方大型企业专门从事

电子商务业务，因此，对计算机人才的需求量较大，而中职

学校计算机专业的学生能够胜任编程、网页制作、网络服务

等高尖端岗位的人才少之又少，多数学生只能从事一些档案

管理、计算机维修等低端工作，这就给学生的职业生涯蒙上

了一层阴影。

（二）课程设置过于繁琐目前，中职学校计算机专业

主要开设了计算机基础实训、Office软件应用、多媒体技术

等基础类课程，Photoshop图形图像处理、Flash动画设计、

Dreamweaver网页制作等设计类课程，数据库技术、VB程序设

计等编程类课程以及计算机组装与维护、计算机网络等硬件

类课程，从课程设置方面来看，牵涉范围较大，知识点较为

分散，教师在实践教学当中，往往无法突出教学重点，导致

学生对各门课程都有所了解，但是却无法掌握所有课程的知

识梗概。同时，用于实训课程的设备投入力度严重不足，因

此，多数学校缩减了实训课的课时，学生的实践应用能力也

无法得到锻炼和提升。

（三）教学评价机制欠缺

过去，中职学校常常采取教师“一言堂”的教学方式，

在教学课堂中，教师始终是课堂主体，通过大量的理论讲

述，向学生灌输深奥、难懂的计算机理论知识。当教学活动

结束后，能够掌握计算机理论与实践操作知识的学生凤毛麟

角。产生这种情况的原因主要是教学评价机制的缺失，多数

教师都抱着“教完了走人”的心态，导致教学成果难以显

现。

二、中职学校计算机理实一体化教学模式的应用

（一）提升职业素养，明确教学目标

“理实一体化”教学理念核心是激发学生的学习兴趣，

提高学生的个人职业素养，认清理论知识与实践知识对武装

个人头脑、指点个人前行方向的重要性。因此，教师首先应

当着眼于学生个人职业素养的培养与提升，在教学过程中，

借助多媒体教学设备列举一些弘扬社会正能量的真实案例，

比如爱岗敬业案例、吃苦在前享受在后的案例、诚实实信的

案例等等，通过这种素质教育的方法，帮助学生树立正确的

世界观、人生观与价值观，并以高涨的热情投入计算机专业

课程的学习当中。另外，对计算机教师来说，在每学期开课

之前，应当经常性地深入地方企业当中，了解各企业对计算

机人才的需求量、需求方向，并将了解和掌握的具体情况制

作成课堂教学计划，针对性开展理论与实践相结合的课堂教

学活动。

（二）优化课程体系，增加实训模块

在课程设置方面，中职学校应当立足于学生的个人职业

发展规划，针对性地设置一些与当前乃至未来就业岗位相关

联的课程内容，使学生真正做到学以致用。比如IT行业近年

来的发展势头强劲，因此，中职学校可以采取社会调研的方

法，向企业管理者征询各岗位对人才的需求量，以及企业人

才招聘的方向。比如某IT企业对Flash动画制作的专业型人才

需求量较大，中职学校可以适当增加Flash动画制作的课时，

使学生的实践应用能力得到大幅提升。

另外，基于“理实一体化”教学理念，中职学校应当对

目前的实训课程进行调整，适当增加实训课课时，并在实践

教学当中，引入大量的教学实例，让学生深入了解各专业岗

位的工作流程，这样一来，当学生步入工作岗位后也能够游

刃有余，满足岗位需求。比如对程序设计课程来说，教师可

以营造程序设计的办公环境，然后将工作人员的工作流程以

大屏幕投影的方式演示出来，学生在观看视频影像的同时，

脑海当中即刻浮现出程序员紧张工作的场景，在这一场景的

带动下，能够激发学生的学习欲望，进而快速适应实训课的

教学节奏，这对培养学生的理论联系实践能力将大有裨益。

综上所述，“理实一体化”作为一种全新的教学模式，

在中职学校计算机专业教学中发挥了提质增效的促进作用，

为了突显理论与实践相结合的教学成效，教师应当不断改进

和优化教学思路，创新和改革课堂教学方法，以激发学生的

学习兴趣、激活学生的学习动力为主抓手，培养出理论知识

丰富、实践能力卓越、职业素养高尚的综合型人才，为社会

主义建设事业添砖加瓦。
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[摘 要]近年来，社会各领域对计算机应用型人才的需求量与日俱增，在这一背景下，中职学校计算机专业也一直属于学生争相选择和报

考的热门专业，而传统的计算机教学模式往往将理论知识与实践应用剥离开来，导致许多中职计算机专业毕业的学生理论与实践脱节，在步入

工作岗位后无法适应岗位需求，进而给学生的职业生涯带来诸多不利影响。基于此，中职学校不断对现有的教学模式进行改革创新，并将“理

实一体化”教学理念渗透到教学全过程，这种全新的教学理念不仅激发了学生的学习兴趣，还使学生的理论联系实践能力得到锻炼和提升。围

绕中职学校计算机教学存在的问题，以及理实一体化教学模式的实际应用效果展开全面论述。
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