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一、好奇心重，提问多多

这个阶段的孩子有一个最大的特点就是变成了好奇宝宝，

他们不管什么事，都会打破砂锅问到底，比如足球为什么是圆

的，为什么在草坪上踢，为什么场地上的线是白色的等等，他

们的思维十分活跃，而且这个阶段的孩子已经开始自主的观察

和探索周围的一切爱学、好问而且抽象思维开始发展，讲话、

讲述的能力明显的提高，有意识的行为增多，个性的也逐步形

成，因为5——7岁的幼儿处于学龄前晚期，他的心理发展逐渐

成熟，但是5——7岁的幼儿比较爱玩游戏，比较喜欢玩有规则

的游戏，游戏取得成果很有快乐感。

另外，5——7岁的幼儿对教练和家长指导的活动也很感兴

趣，比较注意倾听家长和教练的讲话，能按照教练和家长的要

求，思考和完成一定的动作和要求，并为自己学会的知识和技

能感到比较满足。爱学、好问而且抽象思维开始发展，讲话、

讲述的能力明显的提高，有意识的行为增多，个性的也逐步形

成，因为5——7岁的幼儿处于学龄前晚期，他的心理发展逐渐

成熟，但是5——7岁的幼儿比较爱玩游戏，比较喜欢玩有规则

的游戏，游戏取得成果很有快乐感。

另外，5——7岁的幼儿对教练和家长指导的活动也很感兴

趣，比较注意倾听家长和教练的讲话，能按照教练要求，思考

和完成一定的动作和要求，并为自己学会的知识和技能感到比

较满足。

二、创造安全的训练环境

5——7岁的孩子训练要安心，首先要创造一个安全激情

的训练环境范围，让孩子们踢的放心，不担心安全问题。首先

在这个氛围当建立孩子们在游戏当中，要设计进攻乐趣和同伴

在一起踢足球的快乐，体会到乐趣，然后他们才可以慢慢地，

一步一步往上再进行发展。第二、在踢球不断的培训当中，自

身足球技能的发展，不断的训练，不断的踢球，过程中完善自

身，足球技能也好足球意识也好，这是最重要的。5——7岁孩

子训练足球中比较重要点是不断的动起来，移动不断的跑，让

他们保持一个积极心态，但是呢，在这方面的同时，教练训练

要有度，别把孩子们累着，让他们休息一会，有恢复的时间，

合理的利用训练时间。

首先保证孩子们的积极性，不能让孩子坐着，这就是这

个年龄段最重要的特征。5——7岁这个年龄段孩子所接受到所

应该接受到地训练，设计一堂比较适合训练内容。根据训练安

全，这点明确教练员本身地定位，面对孩子的时候怎么做？这

个阶段的孩子，他们的目标是什么，然后通过训练上升更高的

层次。第二点孩子在场上的定位，认清楚足球是如何在场上运

作的，怎么踢，球会上哪儿去？（只要球踢出去，不管他是用

脚内侧踢，还是正脚背踢只要踢出去都是好球，）怎么接这个

球，（不管他是用脚掌踩，还是脚内侧停住球都是好球）让孩

子们搞清楚，在训练的时候最最重要的一点是要互动，即使他

们是很小的孩子，也要鼓励他们发现问题，提出问题。提出问

题，哪怕问题是错误的，得出答案是对的，也要鼓励他们提出

问题，这样他们才能不断的提高提升。三在游戏当中培养孩子

对足球的快乐感，发掘他们对足球的兴趣，对于孩子们来说，

第一最重要的是在踢球当中发现自我，实现自我、去认识自

我，发掘对足球的兴趣点！

练习一：遛狗；器材：足球50个。组织：学生散点站立

每个持球队员是人，足球是狗，教练员给出带狗散步的口令。

1、左右敲球2、左右拉球 3、踩球 4、正脚背运球。

练习二：游戏飞行的超级英雄；器材：足球50个。组织：

坏蛋抢银行超人穿上披风（训练背心），戴上手铐（球），

去抓坏蛋。自由带球同时避让队友变化。1.只用左脚/右脚盘

带；2.用手滚球；3.盘带过程中，听到教师口令后，用手将球

拿起，运球，听到下一口令后，继续盘带。

练习三：游戏：超级坏蛋；组织：1.超级英雄来到银行，

谁抓到坏蛋最多？ 2.队员带球在场地穿梭然后射门。变化：1

谁先抓到8个坏蛋进（8个球）得分一分。2.只用左脚右脚盘带

和射门。3.四名学生守门，但不能用手。

教学点：1.射门练习进球越多越好不设守门员。2.所有队

员同时练习带球射门。3.可以使用标志杆代替球门。

练习四：游戏大太阳

组织：学生散点站立教师站在离学生15米--20处，教师说

1.2.3.大太阳，学生跑向教师。规则：教师回头看，学生静止

不动，如有动的学生回到原地重新开始，率先到教师处的学生

得一分。

这节课通过游戏活跃了课堂气氛，调动了学生的积极性，

让学生在一种宽松和谐环境中学习，有利于发挥学生的自主

性，基本教学中讲解示范，然后让学生游戏教学过程中，把教

学内容与游戏活动结合起来，符合学生的兴趣特点，能充分调

动他们的学习兴趣，让他们快乐地在游戏中掌握所学知识，能

够有效提高认知能力，增强他们学习的主动性。在开展游戏化

的教学时，教师要结合不同的课程进行游戏选择，引导学生主

动参与到游戏活动中，在游戏中激活他们的思维，进行深入思

考，使学习活动取得良好的效果，实现新观念下学生游戏化教

学策略的有效推进。 通过学习提高了学生的动作技术，在练

习中，教师巡回指导主动参与，缩短了师生间的距离，使课堂

气氛更加活跃，学习效果更加明显，从而使课堂教学组织活而

不乱，生动有序，教学比赛，把课堂教学推向了高潮，学生之

间的团结协作，互相鼓励，积极进取的精神得到了充分展现。
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如何确定进攻目标
王新东

(新疆石河子总场第一小学 新疆 石河子 832011)

[摘 要]5至7岁的孩子在教练经验不足的情况下，常常会出现一个问题，教练把5至7岁的孩子对待一个相对来说比较成熟的

成年人，把他当一个年龄而小的成年人，其实这样是不对的，因为5至7岁的孩子思维方式反应能力较弱
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