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理论研究

小学阶段作为义务教育的基础阶段，是学生思维发展的

重要时期，小学生逐渐由具体的形象思维发展到抽象思维。小

学数学与现实生活息息相关，而数学思想方法能够帮助学生发

展、锻炼逻辑思维能力，所以数学思想方法在小学数学教学中

的渗透不仅可以起到启蒙的作用，可以让学生对数学知识更深

入的认知，进一步发展数学思维。

1 数学思想方法的概述
数学思想，是指对数学事实和数学理论知识的本质认识。

数学方法，是指用数学来解决问题的方式、方法。所以，数学

思想更偏重于对理论知识的认知、理解，而数学方法更偏重于

在实践中解决问题。本文中数学思想方法是指二者融合，将理

论和实践融为一体，不做区分。

2 数学思想方法在小学数学教学中存在的问题
虽然教育部数学思想方法已经被纳入四基范畴之中，不断

突出和强调其重要性，但是在小学数学教学过程中并没有真正

地将数学思想方法融入课程教学，没有达到锻炼学生思维能力

的目的。究其原因，主要有以下几点：

2.1 教师缺乏相应观念

现阶段仍然一部分小学数学教师教师不了解什么是数学思

想方法，一部分小学数学教师虽然知道什么是数学思想方法，

但并未认识到数学思想方法的重要性，只注重数学基础和解题

技巧的讲解，只关注学生的数学考试成绩高低，对数学思想方

法的教学不重视，甚至是忽略。所以，大部分小学数学教师对

数学思想方法掌握甚少，在教学中也未能进行合理渗透。

2.2 教师缺乏相关知识

首先，由于小学数学教材是按照小学生的身心发展特点

和数学知识的逻辑性编写的，所以数学思想方法在小学数学教

材中分布零散，而大部分小学数学教师还缺乏对教材的整体把

握，不能将所有数学知识形成体系，所以对数学思想方法的掌

握更是缺乏逻辑性。其次，由于数学思想方法在小学数学教材

中的体现是隐性的，需要小学数学教师对数学思想方法的进行

深入挖掘，而大部分小学数学教师挖掘不够深入、全面，这导

致数学思想方法与数学知识相脱离。

2.3 教学设计不当

由于小学生的年龄较小，其抽象能力较低，所以在渗透数

学思想方法时我们还要考虑到学生的具体学习情况和身心发展

特点。数学思想方法是对数学的本质认识和用数学解决问题的

方法相结合，所以，其中部分数学思想方法抽象程度较高，小

学数学教师应根据不同数学思想方法，结合学生学情，采用恰

当的教学设计。而大部分小学数学教师对数学思想方法的了解

不够深入、全面，部分教师对学情把握也脱离实际，所以，在

教学过程中进行渗透也不能所采用的教学设计也不尽合理，渗

透效果不佳。

2.4 传统评价方式

在小学教学体系中，数学是关键的组成部分之一，同样

也是学生学习较为困难的学科，因此，数学教学受到较大的关

注。在以往的教学中，教师更注重理论知识和方法的传授，导

致学生只是浅层次地掌握了知识点，实际的数学能力却没有得

到提高。

3 数学思想方法在小学数学教学中的渗透策略
3.1 革新小学数学教师观念

小学数学教师要转变自身观念，逐步培养重视数学思想方

法的意识，又需要提升自身在数学方面的专业素养，这样才能

更好地落实四基目标，更好地在小学数学教学中渗透数学思想

方法。对此，可以从以下几个方面进行：第一，学校邀请这方

面的教学骨干和专家，组织相关的培训，组织小学数学教师参

加培训活动，转变观念；第二，学校在小学数学新入职教师招

聘过程中，增加对数学思想方法方面观念的考查；第三，本科

师范类院校应开设相关课程。

3.2 丰富小学数学教师知识

小学数学教师对数学思想方法相关的知识了解较少，掌

握不够深入和全面，为此，应该丰富其知识，并且深入地挖掘

教材中的内容，使其隐现于教材的内容可以全面地、成系统地

呈现出来。对此，可以从下面几个方面改进：第一，学校可以

定期开展教研室专题备课活动。第二，学校可以组织小学数学

教师关于数学思想方法在教学中渗透的讲课比赛，或者数学史

实、数学思想方面的竞赛等。让学校充满这样的氛围，这样更

加有利于小学数学教师积极自主地去深入学习相关知识，使数

学思想方法在小学数学教学中渗透效果更佳。

3.3 进行恰当的教学设计

数学思想方法的教学要符合学生的年龄特征和学情，这样

才能让学生理解和掌握数学思想方法，所以可以从以下几个方

面进行改进：第一，在新课教学中可以创设情境的方法，让学

生采用自主探究法，帮助学生理解数学思想方法。第二，在习

题课和复习课中，可以将知识进行整理，形成体系，并进一步

将数学思想方法进行总结和提升。第三，小学数学教师应该在

课后进行教学反思：这节课教学目标是否达到？课堂教学效果

如何？存在哪些问题？教学方法采取是否恰当？日后改进。还

可以向有经验的教师请教，学习其经验；等等。

3.4 改变评价方式

由于小学数学在对学生考核方面一般只是闭卷考试，考

试内容基本内容基本均为解题，而对教师的考核学生成绩更是

最重要的衡量指标。这种考核方式使得对数学思想方法这种对

数学的本质认识，用数学解决问题的方法相结合的考核基本被

忽略，得不到实际考核，必须改变传统的评价方式，才能使得

在教学中更好地渗透数学思想方法。首先，可以增加过程性评

价，由数学教研室中骨干人员进行专门的考核，可以对教学设

计进行抽查，不定期进行听课等等。其次，可以对学生的考核

增加在期末增加本质认识方面的题目。最后，对教师的考核应

将各个方面的考核结果均考虑在内，进行整体评价，不足之处

组织改进。
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[摘 要]数学思想方法在小学数学教学中的渗透不是一蹴而就的，是一个长期的、反复的过程，需要小学数学教师在教学过

程中潜移默化、长期坚持。《2011版课程标准》首次提出“四基”，并将数学基本思想纳入四基范畴之中，将数学基本思想作为

教学目标之一，这表明培养学生良好的数学思维也是教学目标之一，在教学中渗透数学基本思想是必须的和必要的。
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