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教育研究

作为一门理科类学科，初中物理具有强逻辑性和思维

性，但是初中阶段的物理所分配的时间难以保证学生能够全

面掌握这些知识，物理知识跨度大也成为学生学习物理的一

大难点。为改善这一现象，教师需要为学生创设科学有趣的

学习情景，帮助学生构建生活场景和物理课堂之间的桥梁，

增加学生物理知识的应用场景。为此，教师可以引入实验、

利用信息技术充分调动学生的主观能动性，进而提高学生的

学习效果。

一、引入课堂实验，增加课堂有效性

物理主要锻炼学生的逻辑思维能力，但是因为学生的思

维正处在发展阶段，难以理解一些较为抽象的物理知识。因

此，教师需要科学引入课堂实验，通过实验帮助学生理解相

应的物理知识，促使学生构建稳固的知识框架。传统的理论

知识授课方式不适用于现阶段的初中学生，教师应当合理应

用实验教学手段，激发学生的探究意识，进一步发展学生的

综合能力。【1】

例如：在“电阻”这一课程的学习中，虽然学生已经了

解电阻，知道电阻在电路中的作用，但是教师难以保证学生

对电阻的理解程度。实际上，电阻在学生日常生活中较为广

泛，但是学生往往不会注意到，自然不会进行深入探究。因

此，教师需要通过实验，选择一个可调控的台灯，指导学生

通过自主探究获得台灯的工作原理。然后再通过实验器材进

行模拟，进一步加深学生对电阻的理解。此外，教师需要将

电阻的相关公式和进率渗透在实验过程中，如U=IR、R=U/I，

1kΩ=1000Ω，1MΩ=1000000Ω。与传统教学方式不同，教师

在实验中教导学生，有利于调动学生的学习热情，激发学生

的自主探究意识。学生在实验中掌握物理知识，调动自己的

感官，锻炼感官协调能力，使学生的综合能力得到进一步发

展。

二、设计生活问题，提高教学有效性

任何学科都离不开生活，物理亦是如此，物理学是一

门与生产生活实际联系密切的学科。因此，教师在教导物理

时，应当基于实际生活，以实际生活作为课件设计资源，设

计有效的课堂问题，引导学生利用课堂所学知识解决实际生

活中的物理问题，提高学生的实际运用能力。物理教学中，

教师围绕教学目标，选择学生易于接受的教学方式，以生活

为学习情景创设素材，激发学生的探究欲望，提高课堂教学

的有效性。【2】

例如：在“内能”这一单元的教学中，教师选择实际

生活中常见的现象作为课程的导入环节“盛夏时节，百花绽

放。花香吸引蜜蜂前来采蜜，花香是如何传播的呢？”以常

见的生活现象作为课程导入，能够快速抓住学生的注意力，

进而提高课堂教学效率。然后教师顺势引入新课内容“分子

间的作用力”。内能这一单元包含分子热运动、内能和比热

容三个主要知识点。分子热运动和内能主要为概念，比热容

涉及一定的计算，考虑到学生的计算能力贫乏，教师需要重

点教学比热容这一课程内容。首先，教师以沙子和水的比热

容作为对比，以此作为学习情景，引导学生探究，然后出示

相应的数据，如水的比热容为4.2×103，沙石的为0.9×103，

热量计算公式为 ， 。在学习情景

中，锻炼学生的运用技能，发展学生的思维。

三、借助信息技术，创设物理有效性

因为学生的认知水平有限，难以理解一些抽象的物理内

容，造成学生学习效果不理想的现象，教师需要利用现代信

息技术，通过多媒体将生硬的课堂知识生动化，使物理内容

以直观的形象呈现在学生眼前，帮助学生理解。当今时代是

科技快速发展的时代，教师需要顺应时代发展，熟练运用信

息技术，充分发挥信息技术在物理课堂中的作用，为学生创

设有趣的情景，提高学生的课堂参与度。

例如：在“热机的效率”这一课程的教学中，教师利用

多媒体展示热机的工作过程，使学生了解热机在工作中涉及

一些物理现象原理，增加学生的知识储备。然后教师利用多

媒体出示一些燃料的热值，并挑选其中一个作为课堂问题素

材。如“已知煤气的热值为 ，那2 的煤气完全

燃烧放出多少热量？”根据单位，学生能够快速得到答案，

2 的煤气完全燃烧放出 。通过

信息技术帮助学生理解，创设物理有效性，既增加学生的物

理知识储备，又有利于锻炼学生的解题能力，发散学生的思

维。因此，教师在教学时需要重视信息技术在课堂教学中的

作用，将信息技术作为教学的手段，创设符合学生发展规律

的教学情景，提高学生的学习效果。

综上所述，教师在初中物理教学时，需要尊重学生的主

体地位，科学引入实验、联系实际生活，通过信息技术锻炼

学生的物理技能，培养学生的逻辑思维能力，促使学生全面

综合地发展。
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[摘 要]初中生对新鲜事物抱有强烈的好奇心，容易受新鲜事物的诱惑，致使学生的课堂参与度不高，学习效果难以达到理想目标。作为

学生在初中阶段的指导者，教师需要在尊重学生课堂主体地位的前提条件下，为学生创设有趣的学习情景，吸引学生的注意力，促使学生快速

进入学习状态。创设学习情景抓住学生的心理特点，将课堂劣势转化为优势，有效提高课堂教学质量。本文主要从课堂实验、生活问题以及信

息技术三方面讨论如何增加课堂教学的有效性。
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