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阅读写作

亲子阅读是建立在家人陪伴、指导、协助基础上的科学阅

读策略。其通过家人引导作用的发挥，让幼儿采用丰富多彩、

鲜活生动的方式参与各类读物的阅读与感知，遨游于知识的海

洋内，慢慢领悟源自阅读的快乐与幸福，获得口语交际能力、

独立思考能力、问题解决能力、良好阅读习惯的发展。而且，

与传统幼儿阅读方式相比，亲子阅读可以切实满足每一个幼儿

的个性化阅读需要，使幼儿在父母的陪伴中近距离体验到阅读

的满足感与幸福感，以获得综合能力的发展。因此，幼儿园在

开展阅读指导时，应积极创设条件，充分搭建平台，并为家长

参与幼儿园阅读活动提供更多机会。使幼儿在家长的协助与陪

伴下，对阅读充满向往。并积极投身至各类读物的阅读领域，

在亲子阅读中汲取养分，提升能力，获得发展。

一、创设欢悦的亲子阅读环境，让幼儿享受阅读之幸福

作为一种隐性教育资源，家庭中的阅读环境创设、氛围营

造，对幼儿参与亲子阅读有着潜移默化的浸润、感染作用。因

此，家长应在居家环境内有意强化对阅读环境的构建。以充分

发挥家庭地面、墙壁、空间的作用，并在条件许可的情况下，

为幼儿设置专门的阅读空间，使幼儿在环境的引领下，对亲子

阅读充满向往。一是加强对物质环境的创设。鼓励幼儿和家长

一起来装扮自己的阅读空间，并选用那些幼儿最喜欢的书橱、

书桌、书架等，并对自己书房内的读书定期分类整理，在每天

的固定时段和家长一起进行有关绘本、故事书、图画书等读物

的阅读。而且，还需为幼儿提供阅读之外的画笔、纸张等，让

幼儿在“读”的过程中根据自己的理解与认识，将阅读后的收

获通过绘画、描摹等方式来呈现。还可以在家长的引导下，自

主制作自己喜欢的读物，在创编、制作读物的过程中锻炼幼儿

的动手操作、动脑思考能力。二是加强对心理环境的创设。家

长应充分发挥自身引导作用，积极参与阅读活动，通过家长的

示范与引领，让幼儿尝试模仿，并在心理上对阅读充满期待。

而在幼儿参与阅读时，家长尽可能陪伴其左右，和其一起阅

读，并针对幼儿所提出的各类问题，尽量站在幼儿的视觉进行

解答，使幼儿在被呵护、被尊重、被关爱中获得心理满足，来

促进幼儿阅读能力的发展。

二、选用合适的亲子阅读资源，让幼儿感知阅读之魅力

选用适合幼儿年龄段的读物，让幼儿在兼容图画与文字为

一体的阅读体验中对阅读产生好感，便是亲子阅读得以有效开

展的基本保证。因此，家长在亲子阅读时，必须做好对读物的

科学选择。以避免由于读物选择不当，而挫伤幼儿阅读自信，

影响孩子的阅读兴趣培养。对于小班幼儿，尽量选用一些色彩

鲜艳、画面简单、情节简明的读物，让孩子在直观形象的图画

引领下，去感知蕴含于读物之中的内容。尤其是那些内容生动

有趣、情节简单重复、人物别致新奇、动作夸张生动的读物，

则成为小班幼儿亲子阅读中的首选读物。例如，《大卫，不可

以》《美克斯》等有助于小班幼儿审美发展的读物，更适合在

亲子阅读中使用。对中班幼儿，则可根据其性格、兴趣、爱好

等，尽量选用一些社科类、认知类读物，来帮助其了解植物的

生长、自然界的现象、四季的变化等。对大班幼儿，则尽量选

用一些兼容文字与图画一体的读物，且有意向挑战性、逻辑

性、探究性过渡，以现实对其个性特质的培育。例如，可选用

《小威向前冲》《带不走的小蜗牛》等读物，来促进其认知发

展。

三、设计多元的亲子阅读活动，让幼儿体验阅读之快乐

丰富多彩的亲子阅读活动设计，是培养幼儿阅读兴趣，提

升幼儿阅读能力的关键。因此，教师可通过一些辅助活动的开

展，为家长参与幼儿园亲子阅读提供条件，让幼儿在家长的协

助中参与亲子阅读活动，发展幼儿的阅读意识与综合能力。可

以让幼儿和家长一起将自己已阅读且不再需要的书籍、读物贴

上标签，投放至幼儿园的阅览室，供其他幼儿阅读，在“图书

漂流”活动中培养幼儿的分享意识。还可以让幼儿结合某一读

物内容或情节，在家长帮助下自主利用现实生活中的一些日常

物品，来自主制作读物，在改编、仿编、续编图书中锻炼幼儿

的绘画能力、操作能力、实践能力。另外，还可以由家长组织

幼儿根据自己所读读物的情节，将其编排成家长和幼儿共同参

与的角色扮演、情境展演等活动，在幼儿园内进行展示，在简

单的对话、形象的动作、丰富的表情中实现对幼儿想象力、创

造力、表现力的培养。以切实丰富亲子阅读的内涵。

四、结论

总之，由于幼儿阶段的孩子各方面意识、能力、素养都具

有很强的可塑性，以致亲子阅读在幼儿园教育中的融入，显得

尤为必要，且更好促进了每一个幼儿阅读能力的发展。而且，

通过一些辅助性亲子阅读活动的引领，很多存留于阅读指导领

域的问题也会即时得到有效化解。尤其针对不同幼儿的阅读个

性需要，教师可以通过亲子阅读作用的发挥，让幼儿在家长的

协助与呵护下去了解不同读物的内容、情节、故事、思想、情

感等，并将其迁移至生活领域，萌生更为迫切的表达、交流、

分享夙愿，使亲子阅读的开展更为科学高效，且从不同层面激

发了幼儿的认知潜能，更利于对幼儿认知能力的发展。另外，

借助一些辅助性亲子阅读活动的驱动，幼儿便会根据自己对阅

读材料中所收获的知识、产生的想法、形成的认识等和家长开

展争论与辨析，更利于对幼儿思维的发展。使幼儿园阅读活动

的开展更为鲜活生动、丰富多彩，更具实效性与针对性。
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幼儿亲子阅读指导策略的研究
龙野秋

(吉林省长春市七中专附属幼儿园 吉林 长春 130600)

[摘 要]3-8岁阶段，是幼儿阅读能力、习惯、意识培养的奠基期与塑造期，科学且高效的阅读指导，势必为幼儿阅读夙愿释

放提供坚实保障。而亲子阅读在幼儿园阅读领域的渗透，则可以切实拓宽幼儿阅读路径，让孩子们在被关爱、被呵护中沉浸于阅

读的快乐体验之中，获得思想认识、价值观念、认知能力的发展。同时，受到亲子阅读驱动作用的发挥，很多源自幼儿园阅读中

的各类问题也会得到充分化解，更利于对幼儿健全人格与完备意识的培养。因此，为了切实提升幼儿的阅读能力，教师在落实幼

儿园阅读指导时，应加强对亲子阅读的运用与融合，并通过良好环境的创设、辅助读物的选用、生动活动的开展，于潜移默化中

激发幼儿的阅读兴趣，让幼儿在亲子阅读的引领下，全身心投入至各类读物的阅读，获得认知发展需要的满足。
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