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教育天地

孤残儿童是我们社会中非常特殊的一个群体。这个群体

中的人是失去自理生活能力被父母抛弃的一群儿童。由于他

们在社会上的特殊地位，孤残儿童也得到了政府和社会各界

人士的关注，也是国家格外重视的群体。由于他们自身的特

殊性，孤残群体的儿童在面对其他的群体时，难免有较多的

心理问题和情感需要，这是福利院需要对孤残儿童进行心理

上的教育的根本原因。

一、福利院中孤残儿童出现心理问题的成因以及严重性

正如某句话所说：“有的人用童年治愈一生，有的人却

用一生治愈童年”，童年是一个人一生中成长的重要阶段，

是一个个体未来发展的基础。而孤残儿童的童年截然不同于

其他孩童的童年。正常儿童的童年有来自家庭的温暖和多方

面的关爱与护佑，在孩子年龄小的阶段为他们保驾护航。孤

残儿童他们身体残疾且心智不全，即使国家与社会对他们有

物质上的帮助，他们幼小得到心灵依旧无法得到像有健全家

庭的孩子那样的待遇。再者，孤残儿童自幼被抛弃并且残疾

的儿童，非常容易对产生自卑心理和埋怨心理，长此以往，

容易培养出反社会人格。福利院虽然也得到了社会的关注，

有专门的医生关注孩童健康，但是医生们提供的多是对儿童

身体健康方面的关注；虽然也有教师，但教师也是专门负责

孤残儿童知识上的教育，孤残儿童的心理健康反而成了最容

易被忽视的那个部分。这非常容易导致一些有心理层面的问

题的孤残儿童得不到及时正确的心理疏导而加重问题，更有

甚者容易让青春期的孤残儿童做出违背法律危害社会治安的

问题。因此，在社会福利越来越丰富的今天，加强福利院对

孤残儿童的心理教育，针对不同的孤残个体进行专门专业的

心理辅导，让他们拥有一个健康的心态面对自己的人生，有

正确的价值观，既能够让孤残儿童问题得到进一步的解决，

又能让我们的社会变得更加和谐，让社会更快发展。

二、福利院孤残儿童的心理教育如何进行

一般来说，影响儿童的成长一个非常关键的因素便是

环境。作为社会的一员，在儿童接受社会化的过程中，会面

临多种多样的问题以及存在多样的社会关系。儿童的社会关

系有例如家庭中孩子与父母的关系、在伙伴群体中与自己的

伙伴的关系、以及在学校中与老师、同学的关系。而最关键

的关系，便是孩子与父母的关系。家庭属于初级群体，它对

儿童后天的性格培养、品质的形成和人格的完善起到了无法

代替的作用。同时，据研究显示，生理健康与心理健康的状

况呈现正相关的因素，孤残儿童天生就在生理健康上与普通

孩子有一段较大的差距，在心理层面上往往会在自卑感中比

寻常儿童多更多的负面情绪。福利院中的孤残儿童长期生活

在一起，更容易形成一种消极负面的成长环境。如果孤残孩

子们长期生活在这样的环境中，不仅不会对生理健康带了好

处，反而会让他们患上心理方面的疾病，严重者可能危害到

生理健康。因此，福利院应该考虑如何针对我们的孤残儿童

创造一个乐观向上、积极健康的成长环境和学习环境，减少

儿童自卑、害怕社交、恐惧和抑郁一类的消极悲观情绪的滋

长，并且能够做到孤残儿童的心理问题时刻关注，对出现问

题的儿童进行针对性的引导和关爱，预防儿童出现反社会的

心理，让我们的孤残儿童能够在福利院这篇小天地中拥有一

个可以治愈一生的童年，帮助他们走得更远。

三、福利院孤残儿童的心理问题解决对策

（一）重视心理健康教育

在福利院中要有重视孤残儿童健康的整体意识，让心理

教育能够渗透进每一个孤残儿童的日常生活中以及日常学习

中。同时，福利院可以尝试定期举办一些心理方面活动，并

挖掘每个孩子自身的特长，让他们去学习发展，健康成长。

定期和福利院的孩子们进行交流，了解孩子们的心理状态，

对每一个孩子进行心理辅导和鼓励，让孩子们能够以积极乐

观的心态同生活拥抱，健康成长。

（二）发掘儿童兴趣

兴趣是最好的老师，同时也是儿童们健康成长的引导。

福利院应该积极地发掘孩子们的兴趣，激发孩子们的活力与

热情。兴趣可以是作为孤残儿童们对生活热爱的寄托，引导

他们遇到自己，成为自己最想的样子。这对孩子们心理方面

的辅导作用无疑是巨大的。

（三）配备专业心理健康团队

福利院在意识到孤残儿童对心理方面的需求后，应意识

到心理健康团队的重要性。这不仅意味着福利院的教师应该

有相当的心理知识储备以外，还应该有专门的儿童心理健康

方面医师团队。专业的心理健康方面的人员懂得利用专业的

知识和理论，针对福利院的孤残儿童群体做出适宜的心理辅

导，也能针对个别出现异常的孩子进行专业的引导，让孩子

们有一颗健康阳光的心态成长。除此以外，专业的心理健康

团队也可以对老师们有一定的指引作用，能够辅助教师改变

一些不正确的心理误区，让整个的福利院的氛围健康积极。

（四）让孤残儿童有自我认同感

被亲生父母抛弃又天生残疾的孤残儿童们天生就有一

种深深的自卑感，有的孩子认为自己活在这个世界上就是一

个错误，没办法对自身有认同感。自我认同感的缺失非常可

怕，严重的可能会让孩童们有自残自杀的倾向。所以，福利

院帮助孩子们克服这种心态，是他们心理上能够健康成长的

重要一步。福利院的工作人员应配合心理治疗医师团队，为

儿童的心理健康保驾护航，让孩子们有个快乐的童年。

总之，福利院孤残儿童心理问题，依旧是需要社会层面

的关注，以及专业人士的辅导。当然，最好的方式是让孩子

们有一个家，有一个有父母陪伴的童年。
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[摘 要]现如今随着文明社会的高度发展，国家和社会对孤残儿童这方面的关注度也在不断升高，福利院的孤残儿童逐渐成为社会关注的

焦点，福利院的孤残儿童们的物质生活也开始逐渐充实起来，但是在儿童成长过程中，不可避免的心理问题成了儿童的身心健康问题最难解决

的一环。本文在福利院的心理健康教育方面将阐述自己的观点。
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