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因不同的节奏、旋律、调式、和声会引起人们对音乐

的不同感受；音高、力度、音长的这些声学要素也是可以表

达情绪的；相同的曲子采用不同的节奏，所表现出来的音响

效果也是不相同的；对于不同民族调式体系，能够引起人们

不同的音乐情绪以及感受；而律动课堂包涵了不同旋律的曲

子、不同调式体系的曲子，所以在学前儿童的音乐课堂当

中，律动无疑是培养孩子音乐感知力、音乐素养以及音乐能

力很好的一种方式。在律动课堂中，孩子们可以通过接触不

同的曲目、不同的调式体系，来提升音乐素养，为孩子们后

面学习音乐培养较高的审美价值。

一、律动活动课例1

在进入课堂时，会由老师播放音乐，唱着歌召集小朋友们出来和同

伴相互打招呼，然后学生围坐成圆圈，老师用提问的方式或者讲故

事的方式开始。我们从谱例二可以看出老师和小朋友在进入课堂的

方式采用了更为亲密的方式，和小朋友融到一个氛围当中，一起拉

圈，跟着歌词的内容，一起做出相应的动作，而且这首召集歌的旋

律和节奏也是学生较容易掌握的，歌词中的走走，教师还可以让学

生自己改编成蹦蹦、跳跳等身体动作，以及后面的看谁最先蹲下，

也可以创编为跳起来、坐下等等，都可以通过老师的引导让学生自

己发挥即兴创造的能力，使歌曲更加富有新意，同时学生自己的音

乐素养也会得到很大的提升。

谱例一：         儿童歌曲《拉个圆圈走走》

除了上述的歌曲外，我们也可以拿其他的歌曲来让学生进入课前的

热身律动，在选取歌曲的时候尽量选择能动性较强的歌，适合孩子

拍手、跺脚，能让孩子动起来的歌，而且演唱起来也是相对容易的

儿歌。如《幸福拍手歌》、《两只老虎》等等，这些歌很适合老师

带着孩子做热身律动，而且还可以让孩子自己来改编，如果感到幸

福你就拍拍手这句歌词，教师可以引导学生说出身体中其他部分来

进行创作，两只老虎直接换成其他小动物或者能想到的物品等等，

这些都可以进行创编。

二、律动活动课例2

【课例】《我们都是木头人》

【导入】老师：小朋友们，你们知道会动的木头人是什么样子的

吗？今天就让我们来和这些会动的木头人一起做游戏吧！

【教学步骤】

1.由老师展示自己变成木头人是什么样子，让学生根据老师的展

示，来发挥自己的想象力把自己也当作一个木头人。当教师说：

“走”的时候学生可以在教室里随意走动，教师说：“停”时，学

生不论走到哪里都要立刻停止下来，不能发出任何响动，保持自己

摆好的姿势。（游戏规则）

2.老师先让学生在教室自由的行走，鼓声开始之后，学生要按照鼓

声速度的快慢行走，鼓声停止时，要求学生摆出一个不同的造型

（此处学生可以自由发挥）。

3.学生继续在鼓声中行走，教师不断的加快、变化击鼓的速度和节

奏，同要求学生拍手（拍肩等）且跟随鼓声行走，在鼓声停止时做

出自己喜欢的动作。

4.教师播放《123木头人》的歌曲，让儿童随音乐自行在教室中走

动，并作出歌曲中木头人所做的动作。

此课例主要体现律动中的动静结合，在笔者的课堂实践

当中得到其他老师和学生的一致认可，同时学生在课堂中的

反能力和肢体的运用能力得到很大的提升，也培养了学生节

奏感和速度感。他们热衷于玩这个游戏，所以会集中精力来

听老师的鼓声，老师也和同学一样融入到游戏的氛围当中，

最后配合木头人的歌曲，目的是为了让学生深刻体会律与

动。

通过以上两个课堂实践，笔者发现幼儿对时间和速度是

有一定的把控，而且播放不同的曲子，孩子们的情绪是不一

样的，该年龄段的孩子们更喜欢欢快一些的曲子。但是，为

了培养学生音乐素养的全面发展，还是需要一些安静、抒情

的音乐。通过律动的学习，可以不断加强儿童的音乐感觉与

肌肉感觉的动静结合，培养孩子更高音乐文化素养和人文素

养。
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[摘 要]律动是学前儿童音乐课堂常见的一种教学方式，是孩子们通过身体的节奏有控制的来表达音乐的一种方式。“在律动的学习过程

中，是以声音感觉和肌肉感觉相结合，不断加强音乐与人的感觉、听觉器官的内在联系过程”[1]。
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