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教育天地

地理综合思维能力主要表现为地理要素与时间、空间、

区域之间的综合分析能力。各个学段对地理综合思维能力的

要求各不相同，但随着教学的进步和思维训练的重要性的提

高，高中生的思维能力总体上有所提升。

一、地理综合思维的内涵

（一）地理综合思维的内涵

人类生存的地理环境是一个综合体，人们对人类活动

与地理环境的关系的研究就是是对地理学科的研究，从学科

属性角度来看，地理是一门自然科学和社会科学。地理环境

要素包括气候、地形、水文水系、土壤、植被等，地理要素

的相互作用决定着不同时空组合条件下地理环境的形成和发

展。地理环境包括大气圈、水圈、岩石圈、生物圈等圈层，

它是一个复杂的系统，是地球表层各种自然要素、人文要

素的有机组合。综合思维作为一种思维方式，强调整体概念

（要素关联）、空间概念（区域特征）和时间概念（发展和

变化），这些都反映了要素、时间和空间的综合。地理综合

思维是指人们从综合的角度看待、理解、思考地理环境的思

维方式，是使人们能够对地理环境及其与人类活动的联系进

行全面、系统和动态的分析和了解的思维方式，是理解地理

环境完整性的一种手段。

（二）高中地理综合思维教育背景

高中地理课程具有以下三个特点，这就体现了高中教师

应重视高中生综合思维发展的重要性。第一，地理问题具有

联系性与综合性的特点。涉及数学、政治、历史、物理、生

物等学科，因此，在学习地理时，学生必须有一个联系的思

想，与其他学科的知识一起进行交叉分析。高中的地理知识

还涉及时间、空间、区域、自然和人文等，因此，高中地理

学习不能简单地分析地理因素，要进行综合思维，从整体角

度来研究。第二，地理研究的主题是发展和变化的，从哲学

的角度来看，宇宙中万事万物都在发展变化，地理学科也不

例外，如河流地貌的形成，三角洲地貌的形成等。因此，教

师必须注重培养学生对地理事物进行综合思维，学习过程中

能够从发展的角度看待问题。第三，地理现象和事物极具复

杂性，要用辩证的眼光看待地理问题。

二、核心素养背景下高中生地理综合思维能力培养策略

分析

（一）培养高中生掌握举一反三的方法

新课程改革培养目标对高中生的核心素养有一定要求，

高中生虽然已经具备一些基本的思维能力，但仍需要提升综

合思维能力达到培养目标。培养目标在地理教学中就落实在

教学目标上，教师应引导学生用举一反三的方法进行区域认

知，同一地理环境中，多种多样的地理环境因素影响形成不

同的地理环境特征，学生在学习和研究地理环境特征的过程

中，教师要注重引导学生培养综合思维意识。

（二）培养高中生掌握层层递进的方法

在日常地理教学中，培养学生从大方面入手并纳入相关

的地理知识和原理进行追踪式提问思考，层层递进解决是什

么为什么的问题。例如，学习太阳系中的八大行星时，教师

首先提问：太阳与八大行星是什么位置关系？紧接着让学生

思考：为什么太阳是太阳系的中心天体？为什么八大行星绕

着太阳转？为什么八大行星由近及远位置排序不同？层层递

进最后引出下一个问题：八大行星的结构特征与运动特征。

通过这种层层递进的方法提升学生综合思维能力。

（三）培养高中生矫正错误认知

讲练习题是高中地理学习的另一种形式，也是日常教

学的一部分。老师在引导学生审题和讲解知识点时，首先要

注意学生本身错误的认知，及时纠正学生对地理知识点的误

解。错题是学生巩固知识的重要手段，也是教师拓展地理知

识的重要资源。因此，高中地理教师首先要要求学生准备自

己的错题本。其次要培养学生习惯于翻阅错题本反思矫正错

误认知。再次要注重学生之间的沟通交流，帮助学生获得正

确的地理认知思维，最后提升综合思维能力。

（四）培养高中生综合思维的辩证引导

在高中地理教学中，教师注重引导学生采取辩证方法

分析地理现象和问题，学生可以在抽象概念和现实生活之间

建立有效的联系，在辩证分析中的认识事物本质、规律与全

貌，提高学生综合思维能力。例如，题为"人地关系的演变"

一课旨在使学生了解人地关系思维随时间的演变，并总结人

类与环境之间的关系问题。教师可以使用辩证的指导方法，

为学生提供正面和负面的案例，指导他们进行案例分析，

提升学生对可持续发展道路必要性的认识。在辩证分析过程

中，学生可以通过巧妙地把握地理现象来提高综合思维能

力。

（五）结合动静发展学生的综合思维

从辩证唯物主义的角度来看，地理知识和地理现象是运

动和静止的有机统一。从空间角度看，地理现象是静态的，

随着时间的推移，它们不断变化和移动。因此，教师可以用

动静结合的方法，从动态角度分析静态的地理事物变化，发

展学生的综合思维能力。例如，在讲解“地形倒置”这一

现象时，从地形倒置前“背斜成山、向斜成谷”，经历了

漫长时间的外力风化，侵蚀，搬运，沉积，固结成岩作用后

发生了地形倒置，倒置后的地形变成了“背斜成谷，向斜成

山”。

随着新课程改革的深入，学科教学越来越重视综合思维

能力的培养，高中地理学科也是如此，这就要求教师在教学

中注重核心素养与地理教学的深度融合。地理教师应当对地

理教学的当前方向有明确的认识，注重发展和培养地理综合

思维能力。
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核心素养背景下高中生地理综合思维能力的培养策略探究
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[摘 要]随着新课程改革的深入，重点逐步转向培养学生的核心素质。因此，在核心素质方面，优化高中生的地理综合思维能力可以促进

他们的全面发展，发展高中生地理综合思维能力，能够加深他们对人地协调的认识，提高他们的地理核心素养。作为教育教学的一部分，探究

在核心素养背景下高中生地理综合思维的发展措施，以便为高中地理教学改革提供参考。
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