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教育研究

幼儿阶段的教育重点不在于知识的积累，而在于他们对

于世界的认知以及思维能力的培养，而这些都是基于幼儿的自

主学习能力展开的。幼教从业者必要要明白学习对于幼儿的意

义所在，更要高度重视幼儿的全面发展。猪油幼儿展开自我探

索，才能对学习的失误有一定的理解，才能达到学习的目的。

幼儿教学应该以幼儿为主体，教师引导教学，培养幼儿的自主

学习能力，改变传统的被动性的无趣教学。针对目前倡导的

‘大自然、大社会都是活教材’这一活教育理念，幼儿教师也

应该着重理解与实践，这很大程度的开阔了幼儿的思维和视

野，通过相关教学活动的开展，拓展了幼儿的教学课程，这对

于幼儿的教育有着长远的教育价值，更是幼儿终身发展的特色

道路。对培养幼儿自主学习能力有着显著作用，发挥幼儿的探

索精神以及潜能，促进幼儿个性全面发展，为幼儿之后的学习

打下坚固的基础。本文结合活教育理念，探讨如何提高幼儿的

自主学习能力[1]。

一、通过幼儿与社会以及自然地互动体现幼儿的自主性

我们应该知道，环境对于教育教学来说是至关重要的教学

资源，更是幼儿与其他事物或者人产生交互的媒介，只有良好

的学习环境与氛围才能激发幼儿的探究欲望，从而达到幼儿自

主学习能力的培养与提高。所以，我们只有打破传统课堂的单

一性与封闭性，以自然和社会为中心展开教学安排，在时间与

空间上拥有一定的开放性，才能为幼儿自主学习能力的培养提

供土壤，才能让幼儿去发现与探索，体会收获与成功的乐趣。

在这种幼儿与社会自然地交互当中，幼儿的精神放松、探索情

绪饱满，更开阔了视野，对事物的认知更直接与鲜明，从而产

生了更丰富的语言活动以及思维活动[2]。

例如当我们开展学做解放军主题活动时候，可以带着孩子

们领略军人的风采，感受军人的环境，了解军人的使命，利用

幼儿的好奇心，激发他们的探索欲望，从而树立家国情怀以及

保卫祖国的决心。正因为这些都是孩子们与外界环境的交互所

自我探索得到的感悟，所以这些感悟才更深刻，幼儿的自主学

习兴趣更强烈，自主学习能力更得到了有力的培养。

二、探索是幼儿自主学习能力培养的前提

主动学习的潜力是每个人都具备的，教育的本质不是强塞

知识给幼儿，而是让幼儿遵循求知探索的欲望去学习知识。基

于活教育的教学理念。在实际教学当中，应该改变传统的老师

教学生听的死板课堂教学模式，应该教师引导幼儿，共同展开

学习，激发幼儿的探索欲望，调动幼儿的主动思维，通过对学

习方法的掌握，从而展开自主学习。幼儿学习的过程就是对知

识的解惑过程，这正是探索精神的体现，因为探索的本质就是

解决问题的过程，探索的行为也正是幼儿开展主动学习的外在

行为表现。

例如教师带幼儿参观动物园，他们会好奇这是什么动物

呀？会对动物的食物感兴趣，对基础的食物链产生求知欲望，

好奇动物的外表与叫声，会与同伴之间展开交流讨论，会向老

师主动的提出问题与疑惑，基于幼儿本身独特的思维以及实际

的体验产生探究欲望，从而主动的去需求这些问题的答案，这

就是幼儿自主学习能力的体现。教师可以在旁边加以引导，从

而深化知识以及思想，教导幼儿了解人与自然地和谐共处。

三、平等是培养幼儿自主学习能力的沟通桥梁

人与人之间的关系建立的前提是平等与尊重，在幼儿的学

习当中也是如此。只有教师与幼儿之间是平等的，幼儿才会更

开放；只有教师尊重幼儿，幼儿才会更有接纳教师教学引导的

意愿，通过心与心的交流，才能让幼儿的学习生活良性发展。

教师应该基于幼儿独立的人格，包容幼儿的错误，对幼儿的想

法和观点多一点认可和引导，建立教师与幼儿之间平等、宽松

和谐的教育教学氛围，这些都是培养幼儿自主学习能力的肥沃

土壤。基于此我们可以发现，在幼儿教学当中，其实采用暗示

性的教学会更加的效果出色。这种教学方法不仅仅有利于幼儿

自主学习能力的培养与提高，更拉近了教师与幼儿的距离。伴

随着新课改，只有将幼儿放在课堂教学的主体地位，才能让学

习效果得到凸显。所以，教师与幼儿之间的平等尊重是幼儿良

好学习氛围的前提，是培养幼儿自主学习能力的前提[3]。

四、与教师的互动是幼儿自主学习能力的完善

幼儿教育的开展应该基于幼儿的主体性，在了解幼儿的

个性化以及差异化之后开展分层教学，个性化、个别化的教学

程度要得到提高。在幼儿教育中，教师是幼儿的指路明灯，更

是教育活动的组织者，也是幼儿学习生活的直接支持者。教师

牙规激发幼儿的探究学习欲望，引导幼儿展开思考、观察和探

索，对幼儿要耐心的引导教学。

要达到教师与幼儿的有效互动教学，可以根据幼儿的天

性，开展游戏化课程教学。拖游戏的展开，吸引幼儿的兴趣，

在玩闹中学习知识，体会到学习的乐趣。值得注意的是，在开

展游戏化教学的时候教师不应该作为一个旁观者，要有一定的

参与感，要引导游戏的发展，要协调每个幼儿，关注到每个幼

儿，这样才能让幼儿在游戏中各自的主体性和重要性得以体

现。通过这种教师与幼儿的交流，幼儿与幼儿的交流，促进了

幼儿的自主学习能力的培养。

结语

总而言之，在幼儿园教学中，我们应该关注幼儿的主体

性，从而开展激发幼儿求知探究的教学活动，从幼儿的天性出

发，制定教学计划，规划游戏化课程，激发幼儿的学习语文和

学习动机，增强幼儿的自主性，成为自身学习的主人。
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实践“活教育”课程理念培养幼儿自主学习能力
周巧玲

(内蒙古鄂尔多斯市东胜区铁西实验幼儿园  内蒙古  鄂尔多斯  017000)

[摘 要]随着目前教育课改的进行，我们在幼儿教学中有了更多的要求，对幼儿也有了更好地教育模式。基于活教育理念来

展开对幼儿的自主学习能力的培养，被广泛用于当下的幼儿教学。幼儿教育中活教育理念的融入，正是因为自主性是在一种良性

互动下产生的，比如自然与社会的互动，人与自然地互动。自主性在探索中得以彰显，只有平等的土壤才能开出自主的花朵，在

幼儿教育中，基于活教育理念的教学实践，在幼儿与教师的互动当中，幼儿的自主学习能力得到培养与提高。本文就活教育理念

在培养幼儿自主学习能力方面的实践教学，展开探讨。

[关键词]活教育理念；幼儿；自主学习能力

【DOI】10.12252/j.issn.2096-6288.2021.04.732


