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教育天地

学生是课堂教学的主体，是学习的主人公，在课堂上

不仅仅要完成知识、技能的掌握，更重要的是养成良好的学

习习惯和方法，这样才能够学好这门课程。那么，对于高中

生物学习而言，应当从哪些方面入手，才可以达成上述目标

呢？具体如下。

一、课前预习不可少

课前预习是一种良好的学习方法和习惯，同时也是新课

学习中不可或缺的一个环节。对于高中生物学习来说，这点

也不例外。通过良好的课前预习，学生的学习效率能够得到

显著提升，主观能动性得到全方位的激发，真正成为生物学

习的主人，进而实现学习效果的优化。在高中生物教学领域

中，部分章节的预习是十分必要的，可以根据具体内容和实

际情况，安排预习任务，结合任务进行预习，这样在预习时

就有一个明确的方向，从而有效避免“走马观花”、“蜻蜓

点水”等现象的出现[1]。例如：在学习“DNA是主要的遗传物

质”这部分知识内容的时候，对于染色体在亲子代遗传中的

作用及染色体与基因的关系有了一个大致的了解，但是对于

DNA是怎样被证明为遗传物质这一知识却十分陌生，并且对

这节内容的理解存在一定误区，为了顺利达成预期的学习目

标，学生在课前进行自主预习，标明本节课的重点知识，针

对不懂或不明确的地方，将其做好标记，以便于课堂上寻求

教师的帮助。与此同时，老师就可以根据学生的疑问进行针

对性地讲解，请老师帮助答疑解惑，进而取得“事半功倍”

之效。

二、精于听课很重要

纵观高三学生，可以发现一个普遍的现象，即一些学

生不精于听课，在课堂上愿意书写笔记，表面上非常认真，

但是实际上却是做“无用功”，浪费了较多的时间和精力。

因为，在课堂上，老师不仅仅是以“口头＋板书”的形式实

施教学，往往还会配上一些形象的动作，以此加深学生的理

解和记忆，此时，如若学生将心思局限在笔记上，那么就

会忽视这些隐性的教育教学，从而在学习中感到吃力。与此

同时，一些学生将注意力放在了笔记上，而老师却已经进入

了下一个环节，这就会呈现出“捡了芝麻，丢了西瓜”的局

面，导致学生最终无法跟上教师的教学节奏、进度。上述现

象，在高中学习中比比皆是[2]。因此，在课堂学习中，学生

要有针对性地书写笔记，只提取重点记录。除此以外，教师

是教学活动的“领头羊”，教师的教学方式、思维等直接关

系着教学活动的成效。在生物学习中，学生有必要理清教师

的讲课思路，这样则能够快速地跟上教师的节奏，在吸收生

物知识的前提下，懂得怎样运用科学、有效的思维方法，渐

渐掌握学习的方法和技巧。

三、观察实验再进步

生物是一门以实验为基础的课程，特别是现代生物科学

的发展，对于科学实验是极其依赖的。通过实验教学活动的

开展，学生有观察、实践的机会和平台，这对于学生生物内

涵的理解，生物知识的掌握、生物核心素养的培养都是十分

有利的。对此，在日常学习中，学生要想探索生物知识的奥

秘，那么就有必要对生物实验予以充分重视。例如：就“在

绿叶中色素的提取和分类实验中，某小组获得的色素颜色相

对较浅，这可能是什么因素导致的？”这个问题来说，如若

只是讲解理论知识，那么就会导致教学过于空洞，学生难以

真正消化。而结合生物实验进行讲解，那么学生就可以亲身

参与到实践过程当中，获得真实的体验，这样问题就迎刃而

解了，学生的理解也会更加全面、透彻。

四、及时复习掌握牢

通常情况下，当教学完一节知识后，老师都会布置相应

的习题训练，在检验学生学习成效的同时，帮助学生及时复

习知识，由此形成更加深刻的记忆。但是，在实际学习中，

可以发现不少学生将习题训练视为任务，更有甚者，将其当

成负担，以应付的心态完成老师布置的习题训练。殊不知，

这对于生物学习是徒劳无益的。要想学好生物这门课程，就

必须摆正自己的心态，不管老师是否安排课后作业、训练，

学生都应当将课余时间利用起来，及时复习教师当天教学的

内容，这样不仅可以加深印象，还能够查缺补漏，有效克服

遗忘。德国心理学家艾宾浩斯对遗忘现象进行了系统研究，

最终得出了“先快后慢”这一遗忘规律。对此，在生物学习

中，对于教师当天教学的内容，学生要及时进行复习，否则

学习效果将会大打折扣。当复习完毕后，再完成习题训练，

这样可以极大程度上优化作业完成效果，且在作业完成过程

中，实际上就是对课堂所学生物知识的再运用，这能够进一

步强化学生对生物知识的记忆和把握，进而达到“锦上添

花”的效果[3]。值得一提的是，在习题训练中，学生出现错

误是在所难免的，这个时候就可以将这些记录下自己出错的

习题，并且在下方注明正确思路、方法。久而久之，学生就

有了一本“错题本”，坚持翻阅，学生的生物学习自然会得

以有效提升。
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总而言之，高中生物学习并非难事，只要学生掌握了

正确的方法、技巧，并加以有效运用，相信会有所得、有所

获，真正学好这门课程。需要注意的是，这项工作并非一蹴

而就，而是一项长期的系统工程，学生不能“三天打鱼，两

天晒网”，而是要坚持不懈、百折不挠，努力克服生物学习

中的被动学习和畏惧心理，战胜生物学习中的困难，则能够

乘风破浪、获得成功。
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[摘 要]生物是高中学习体系中的重要组成部分，也是理科生必须学习的一门课程。一些学生认为，只要平时记一记、练一练，就能够

学好生物这门课程。实际上，这样的想法是片面、局限的。当然，日常考试中会遇到不少较为基础的内容，学生记一记，也可以得出正确的结

论。但是，假设遇到难度大些的问题呢？相信不少学生都会犯难。为了更好地迎接生物学习中的挑战，学生就应当加强对生物课程的重视，并

且采用合理、有效的方法进行学习，深入理解生物知识，真正学好这门课程。
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