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教育天地

核心素养是当前高中课堂教学模式的目标和方向，而高中

生数学核心素养的培养更是提高了学生的学习质量，随着教育

事业的改革和发展，人们逐渐进入大数据时代，对于数字的敏

感程度越来越高，所以说通过对核心素养的培养更有利于培养

高中学生的数学素养，通过学习更能够不断地吸取知识，丰富

自己，同时也能提高学生的自主学习性，使学生不断在学习中

拓宽眼界，通过自己学习，自己发现问题、解决问题来提高学

生的数学成绩。

一、高中生数学核心素养的现状

所谓核心素养就是培养学生的综合素养，让学生能够结合

自身的素质，通过不断地学习，从而达到一种新的境界。然而

目前很多学生都缺乏核心素养能力，学习在学习方面总是跟着

老师的步伐去进行学习，使学生缺乏学习的自主性，无法提高

学习质量。每每老师留一些课堂预习的作业时，学生总是报有

等到老师进行讲解的时候再预习也不迟的心态，最终导致老师

在进行讲解的时候学生听得一头雾水，无法思考，甚至当老师

在进行提问时，学生也只会低头闷声，表示自己不会，希望能

够躲开老师的提问。此外，学生也缺乏思考的能力，每当学生

在解决问题时难免会出现心情烦躁，内心素质过于低下，导致

学生学习的积极性严重下降，甚至目前大多数学生仍然没有养

成自主学习的习惯，依然按照传统的学习方法，老师讲什么，

学生就学习什么，从来不知道突破自我来拓宽自己的眼界，丰

富自己的学习知识，甚至有的学生更不会进行自主预习，翻阅

课外资料或者通过询问老师和同学来解决问题，核心素养能力

严重下滑，以至于学生的数学学习能力不能得到很好的发展，

最终造成学生缺乏目标认识，没有办法提高数学课堂的有效

性。因此，培养高中生数学的核心素养至关重要。

二、培养高中生数学核心素养的有效措施

2.1创造学习情景，提高学生的自主学习性

现在很多老师仍然采用传统的教学模式对学生进行教学，

使之教学形式过于单一，不够新颖，导致学生上课的时候提不

起兴趣去进行自主学习，以至于降低了数学课堂学习模式的有

效性，长此以往高中生的核心素养也会有所下降，所以为学

生创造一些有趣的学习情景，提高学生的自主学习兴趣至关重

要。老师可以在上课之前精心为学生准备一些有趣的教学方

案，可以通过投影仪的方式将学习内容展现给学生，既借助于

音乐、数字符号等内容缓解学生压力，又可以渲染学习氛围，

让学生更好地投身于学习当中，引发学生对问题进行思考，提

高了数学课堂的有效性。此外，核心素养更能使教学模式多像

化，如果学生遇到有趣的数学问题，更能促进学生进行思考，

使学生通过观察、实践、自主学习来获得知识，通过查阅资

料，咨询老师，给予学生一定的时间来进行自主学习，从而提

高了数学的教学质量，让学生深刻的进行学习，获得知识，真

正做到了自主学习，促进学生自身的综合素质发展。

2.2积累知识，不断地提高自身的核心素养

常言道，授人以鱼不如授人以渔，老师在向学生传授学习

知识的同时还要向学生传授一定的学习方法，促进学生积累经

验，丰富学习知识，从而与老师和同学进行有效的沟通，通过

与老师的交流，培养了师生之间的情感，使得学生对于老师教

的课程更加感兴趣，提高了数学课堂模式的有效性，增强了学

生与老师之间的沟通能力，提高学习氛围，增加学习兴趣。

例如北师大版高中数学必修四第一章《三角函数》中，

老师不仅仅只是根据课本的知识内容来为学生进行讲解，让学

生认识正弦函数和余弦函数，更要通过实际的例子来让学生进

行深刻的认知与学习，老师可以在课堂学习当中，向学生提出

一些问题，进而通过所学知识提高学生的思维能力，老师可以

让学生自由进行结组，以小组的方式进行讨论，通过这种方式

更能促进了学生与学生之间的交流，使学生之间互相讨论，互

相依赖，提高了学生之间的自主学习能力，老师也可以积极参

与讨论当中，当学生遇到不懂的问题时，老师要为学生进行讲

解，提高学生的学习兴趣，通过集思广益的效果，让学生在发

展的同时，也能够促进其他同学的进步，从而提高数学课堂的

有效性，培养学生的核心素养。

2.3老师要给予学生一定的评价，提高学生学习的积极性

在学生学习当中，老师对学生的一些评价，往往会是学生

认真学习的动力来源，既促进了学生数学自学能力的发展，也

是老师对学生努力成果的肯定，提高了学生的学习兴趣，更能

引导学生进行有效的学习，提高了学生综合素质的发展。

例如在北师大版高中数学必修二第一章第一节《简单几何

体》中，老师在教学的过程中要多多引导学生进行发言，因为

数学本来就是一门多方思维的学科，老师可以通过上课交流的

方式，给予学生多方面的评价，比如“你的想法不错，很有新

颖性”“这个解法虽然错了，但是写道这里已经很不错了，要

继续努力哦”，通过这些评价，对学生给予一些肯定，加强学

生对于知识的理解能力，此外老师不可随意剥削学生自由发挥

的权力，促进学生上课进行发言，这样既提高了学生的自主性

和自信心，又对学生的数学自主学习能力起到了一定的鼓舞作

用，使学生能够对老师的问题进行深刻的思考，敢于在课堂上

面对老师和同学能够发表自己的意见，同时激发了学生对于数

学的学习兴趣，促进学生的全面发展。

结束语

综上所述，随着教育事业的发展，高中生的核心素养越来

越得到老师和学校的重视，通过老师给予学生的评价，更能促

进学生的学习积极性，培养了学生的核心素养，使学生对于问

题进行深刻的思考，提高学生的数学思考能力，让学生能够全

面发展，有效地利用课堂知识内容，为学生的未来发展奠定一

定的基础，相信不久得将来，高中生的核心素养一定会发展得

更好。
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[摘 要]随着教育的发展，现在很多高中学校和老师越来越重视高中生的数学核心素养教育，希望能够通过核心素养来提高

学生的学习能力，尤其是对于高中阶段的学生来说，学习数学存在一定的难度，所以为了促进学生的数学水平，提高学生的思维

能力，老师可以培养学生的核心素养，通过提高综合素质水平来促进学生的数学能力。本文将会从高中生数学的核心素养现状以

及如何培养学生的核心素养来进行阐述。
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