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初中物理生活化教学模式的本质就是将物理知识的认知

和实践以生活化形式开展，在实际生活的背景下来进行日常

的物理教学活动，充分尊重学生在物理课堂上的主体地位，

实现学生物理学科核心素养的全面提升，推动物理课堂教学

质量的全方位。

一、初中物理生活化教学的意义分析

（一）有利于树立以学生为本的教学理念

在新课改思想的影响之下，大多数的初中院校都开始逐

渐重视起学生主体的课堂教学模式，物理学科也不例外。在

生活化教学的过程中，物理教师借助生活元素来进行物理知

识的教授和实践，有效将学生的物理学科及知识学习难度全

面降低，充分尊重学生的课堂主体地位。

（二）有利于提升学生的物理学习兴趣

学习兴趣是学生进行高效物理学习的关键，生活化的教

学方式能够让学生充分认识到物理的学科知识都来源于实际

的生活，实际生活的过程中处处充满物理现象和物理知识，

能够充分的帮助学生从基本生活常识的角度来进行物理学

习，有利于学生养成良好的学习习惯。

（三）有利于降低学生的学习难度

从学生物理知识学习角度上来说，物理知识具有较强的

抽象性和思考逻辑性，非常考验学生的理解能力、计算能力

和逻辑能力，而生活化的教学方式则能够将物理知识的抽象

性和逻辑要求降到学生的生活层面，能够帮助学生更为直观

和形象的理解各类物理现象和物理知识，此种方式不仅能有

效的帮助学生提升逻辑能力、思考能力和逻辑能力，还能全

面提升学生的学习效率和质量[1]。

二、初中物理生活化教学的有效策略探究

（一）促进教学导入的生活化

在学生接触到新的物理知识的过程中，难免会出现理

解难度大和知识接受的陌生感等问题，此类问题一定程度上

会影响学生的课堂学习状态和学习积极性，不利于学生的实

际知识理解和学习，因此教师要在教学导入的过程中就充分

利用生活化元素，消除学生与物理知识的隔阂，充分调动学

生的课堂学习积极性和主观能动性，快速让学生进入课堂学

习状态。例如，在“升华和凝华”这一内容的教学过程中，

教师就可在课堂导入阶段充分利用生活化的教学方法，将生

活中的升华与凝华教学材料充分进行整理和总结，以学生日

常生活中常见的升华与凝华现象来作为课堂导入的素材，如

在多媒体设备上播放窗玻璃冰晶窗花的凝结过程、防虫樟脑

丸的升华过程和干冰制雨的过程等动画素材，拉近升华和凝

华知识点与学生的心理距离，最大可能的消除学生与知识点

的疏离感，从而全面激发学生对于物理知识的探究和学习欲

望。

（二）推动教学语言的生活化

在课堂教学的过程中，教学语言也是影响学生学习质量

的重要因素之一。生活化的教学方法不仅仅在于教学引导和

实践方法的生活化，还表现在教学语言的生活化方面。在知

识点的讲解过程中，教师要注意在讲解理论的过程中适当的

利用生活化元素来降低知识的理解难度，并且可充分利用多

媒体设备来进行生动形象的教学演示，以此来促进教学语言

的生活化，最终达到较好的知识讲解效果[2]。

（三）推进教学实践的生活化

物理学科的教学实践主要包括课上实验和课后作业这两

个主要类型，教师要全面推进这两种类型教学实践的生活化

发展，全面促进学生物理知识的理解和巩固。在以往的教学

过程中，部分教师的课上实践仅以视频或教师演示的形式来

进行，课后作业的布置也只是以练习册习题的形式来完成，

此种情况不利于培养学生学习能力的灵活性和积极性。在进

行课上实验的过程中，教师可要求学生自行携带日常生活中

的实验工具和材料或是进入到学校实验室来进行实验，以个

人实验或分组实验的形式来保证每个学生都能够密切的观察

到实验现象，以此来锻炼学生的动手能力和实验能力。例

如，在进行“物体的质量”教学过程中，教师可让学生携带

橡皮和水果等常见的物体来进行质量称量，区分不同物质质

量的不同，充分激发学生的学习兴趣和学习动力。在进行课

后作业布置的过程中，教师可布置观察生活中的物理现象类

型的部分作业，例如观察家用电器铭牌的额定功率或商场电

器的铭牌内容等等，以此来收集素材进行实际的课后作业计

算，这有利于增强学生的学习兴趣和自信心。

三、结语

综上所述，初中物理教师要紧跟新课程改革的步伐，摒

弃传统教学方法中的消极部分，充分利用多元化的生活化教

学方法来进行日常的物理学科教学，全面提升学生的学习能

力和理解能力，推动教学导入、教学语言和教学实践的全面

生活化，为学生核心素养的提升和发展打好坚实的基础。
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[摘 要]随着新课程改革的不断深入和发展，各个学科都开展了教学模式的创新和改革，尤其是初中物理一门学科。在初中物理的教学过

程中，教师应充分挖掘物理教材中的生活化元素，以生活化的教学方式来进行日常的课堂教学，全面提高初中物理课堂教学的质量和效率。本

文首先简单分析了初中物理生活化教学的意义，然后探究了初中物理生活化教学的有效策略，以期为相关工作者的工作提供理论基础和实践借

鉴。
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