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教育研究

解答习题习惯主要就是分析解答问题按照一定的程序去
想、去做，这个程序就是“读”→“转”→“答”→“思”。

一、“读”就是读题，进而找到题眼，划出关键词
（一）掌握“错误原理”
要想快速、准确读题，就需掌握生物知识的“错误原

理”。分析历届高考题，通常情况下，存在这样的出题规律：
“知识错误”排第一，“逻辑错误”排第二，“表述错误”排
第三，“与题干要求不吻合”。排第四。

技巧诠释：在近几年的高考生物试题中，这类“正确的
是”“不正确的是”“错误的是”试题将近了选择题的一般
以上。其实，对这类试题来说，只要我们掌握“错误原理”，
明确“知识错误”是不可原谅的错误，“逻辑错误”“表述错
误”的迷惑性较大，有些答案选项是正确的，但是与题干要求
无关，也就能轻松作答了。

（二）提倡“两遍读题”
第一遍，快速阅读，抓关键词；第二遍，放慢速度，缩小

范围。限定（主语、条件、要求、特征等）。
（1）审限定条件
限定条件的种类很多，如时间、原因、影响等。限定的

程度也不同，如根本、直接、最终等。选择的方向也有肯定否
定之分，如是、不是，正确、错误等。描述的对象也有不同，
如植物细胞、动物细胞，C3植物、C4植物，叶肉细胞、根尖细
胞，细菌、真菌，原核生物、真核生物等。这些限定条件，其
设问指向不同，往往提示了解题的思路。故应注意相关概念的
区别，掌握相关概念的内涵。

（2）审隐含条件
隐含条件是指隐含于相关概念、图形和生活常识中，而题

干未直接指出的条件。隐含条件为题干的必要条件，是解题成
败的关键。故应仔细阅读题干，从多角度、多层次、多方面挖
掘隐含，补充题干。

（3）审干扰因素
干扰因素是指命题者有意在题中附加的一些与题无关的信

息，干扰考生的解题思路，增加试题难度。故应有过硬的基础
知识、敏锐的洞察力，分析题干，排除干扰。

二、“转”就是做信息转换和知识转换
在平时的训练试卷和各种考试试卷中，往往含有数量不等

的材料源于教材以外的试题，这类试题一般叫做新材料试题。
由于材料取自教材以外，给人以未曾谋面的新感觉，致使部分
解题者，接触到这类试题便会感到棘手。在高考试题的研究中
发现，几乎每一个考点都覆盖上了一层“新信息”，扑朔迷离
的信息干扰着学生，使其无法切中要害，当然答起题来也就偏
离采分点。因而，信息转换和知识转换是必不可少的手段。

由此可见，新材料试题有利于检验解题者发现问题、分
析问题和理论联系实际地解答问题的能力。这也正符合新课标
对学生的学科素养、综合能力的培养需求。如何做到信息转换
和知识转换呢？简单的说就是要剥离所谓的新信息，即 “简
化已知条件”，才能发现知识点。如上例：去除复杂的图文信
息，其实不难发现，考的就是生长素生理作用的两重性，因而
答案一目了然。

在实际教学中，教师还应怎么做，才能提升这一能力呢？
（一）注意对书中知识点内涵的强化和外延的拓展
大量高考题告诉我们，核心概念、核心知识点永远是考查

重点，要专题专项的研究。另外，教材中的大量实验历程不容
忽视，甚至是排版在小字部分的材料也是需要注意，有些课后
题如单元检测等，均有高考题的身影，都需要一一处理。

（二）注意对实验的教学手段的处理

生物学科是一门实验科学，一切发现和理论都建立在实验
基础之上，没有实验就没有这门自然科学。翻查每一届、每一
省份的高考题，几乎每一个简答题都对应着一个或两个实验，
甚至选择题中也渗透大量实验。事实上，学生对实验的分析能
力、探究能力较弱，除了受客观条件限制，实验操作少之外，
为节约课时，很多教师不遵循知识发展规律，不按照课标要求
进行探究，而是直接用将知识点的手段去“讲”实验，造成舍
本逐末，失去实验设计之初衷。因而，建议教师认真对待教材
中出现的实验教学任务，扎扎实实贯彻探究理念，不走过场，
不急功近利，以培养学生分析问题、研究问题、解决问题能力
为核心，以生物实验探究的一般规律为纲要，进行实验教学。
只有这样，才能帮助学生由探究实验过渡到知识的掌握，进而
发展到能力的提升。做到这点，习题中的大量复杂的实验设置
才不会形成障碍，

三、“答”就是针对简答题，由知识点形成答案，整理到
试卷上

学生解题不仅能加强知识的应用，培养解决问题的能力，
还能培养其创造性思维品质，因此，解题是学生十分重要的学
习行为。习题答案一般在教材中，则要求还原教材，也有可能
出自教材以外，必须由自己组织语言。无论哪一种，这一过程
都要求要遵循“科学、合理、规范、简洁”的原则。

要做到正确答题，要注意以下几点：
1.学会概括  概括就是对题目所提供的材料进行归纳、

提炼。从而找出问题的焦点的过程，找准焦点是正确解题的基
础。

2.加强对重要知识点的强化，教材中重要的知识点，均用
黑体字标示，要求学生必须背下来，书中一些理论性、总结性
的话，也要力争熟悉，甚至能背下来。这对规范答题、准确运
用科学词汇都是很有好处的。

3.把握规律  有些试题的解答是有一定规律的，掌握并
应用好解答规律，就会使解答既迅速又准确。例如今年的高考
题，连续几题均出现简答题提问模式近乎雷同的现象：

2015年高考题中29题第2小题一问：三组果实中，成熟最
早的是____________组，其原因是____________。

31题第2小题一问：若丙种动物的数量增加，则一段时间
后，甲种植物数量也增加，其原因是____________。

39题第3小题一问：现有乙醇和乙酸乙酯两种溶剂，应选
用其中的____________作为胡罗卜素的萃取剂，不选用另外一
种的理由是____________。

分析：连续几道题，都是就原理进行提问，分值都为3
分，评分标准都是分两步走，原理或理论1分，联系题意分析
解释2分。所以说可针对这些现象去总结答题规律，以防失
分。

四、“思”就是对所做习题进行反思。根据目的，种类可
灵活多变

1知识网络构建的反思。习题训练的首要目的是对所学知
识查缺补漏，因而一旦出现知识点的欠缺，就要马上重看教
材，找知识点模糊不清的原因，对知识做重新学习，以建立强
大的知识网络。

2类型题的归纳整理。建立错题本，积累好题、错题，对
题型进行归纳整理，有助于跳出题海，形成答题的套路，为后
续的针对性训练找好目标。
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[摘 要]解答生物习题是学生加深对物生物知识的理解、构建生物知识联系、明确知识的内涵和外延、形成生物能力的不可

或缺的途径。
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