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教育研究

将更多创新理念切实融入具体的教学活动当中已经成

了现代高中物理教育发展的新方向。基于此，要求高中物理

教师能够充分结合学科特点开展契合生本理念内涵的教学活

动。因此，作为高中物理教师，应该能够深入解读新课程的

内涵，并寻找合适的契机将其融入具体的教学环节当中，以

达到提升课堂教学质量的目标。

一、灵活构建“先学后教”的课堂

以创新教学方法，优化课堂教学效果，强化学生对于

物理概念的理解以及实验操作能力，培养学生的逻辑思维能

力，传授物理做题技巧作为目标，教师应该重视构建“先学

后教”课堂的意义。作为物理教师，应该认识到学生个体之

间在学习能力等方面存在差异。不同的学生其物理知识基础

不同，这就要求教师掌握学生的实际学情，分析学生的心

理认知和学习规律，从而引导学生进行自主学习，以构建翻

转课堂的方式使学生能够带着问题参与物理课堂学习活动。

例如，教师讲解到“粒子的波动性”这个部分时，可以先将

本节课的重要知识点总结下来，分别将其讲解过程录制成微

课，作为学生进行课前预习的工具。学生通过在课前观看微

课了解粒子动量与德布罗意波的波长的关系，将自己无法解

决的问题反馈给教师。基于此，在课堂上教师实施电子衍射

实验，强化学生对于实物粒子与光子的波粒二象性的理解，

提升学生的抽象化思维能力。

二、基于生本理念设计教学内容

高中物理课程具有较强的学习难度，使得很多学生都

对这门课程形成了畏难心理。只有通过教师基于新课程要求

创新教学方法才能够达到理想的教学效果，提升学生的物理

学习成绩。因此，教师应该做好备课工作，对于教材中的活

动及其内涵进行深入研究，正确认识探究活动之间的联系
[1]。另外，教师在为学生讲解物理概念时，应该多运用趣味

化的教学方法，摒弃一味灌输的方法，引导学生找到适合自

己的学习方法。例如，教师讲解到“氢原子光谱”这个部分

时，以构建生本课堂为目标，教师讲解到发射光谱这个知识

点时，可以在课堂上点亮白炽灯，让学生观察其发出的光，

发出连续的亮线，在观察其发出的色光的过程中认识连续光

谱，认识到明线光谱的亮线并不连续。通过这样的方式引导

学生理解与发射光谱相关的知识。

三、结合物理知识创设教学情境

无论在生活中还是学习中，环境对人的影响是非常明

显的。优质的环境能够形成积极的影响，劣质的环境则相反
[2]。所以，从高中物理课程的角度来看，教师应该对于教学

方法与教育理念予以创新，在课堂教学中灵活运用情境教学

法。以这样的方式引导学生融入物理知识的世界当中，从更

加直观的角度理解物理知识。长此以往，这样的教学方法

有利于提升学生对于物理知识的学习兴趣。例如，教师讲解

到“认识传感器”这个部分时，可以从传感器在实际生活中

的应用角度入手，为学生展示一些图片，并利用播放微课的

形式为学生呈现传感器在实际生活中的工作原理，比如，商

场的大门会采用感应门，当有人靠近门时，门会自动打开；

传感器在电视机、冰箱、报警器、空调等家用电器中的应用

等。一旦学生能够建立物理知识和生活的联系，则能够逐渐

形成运用物理知识解释生活现象的意识。

四、立足合作理念开展物理实验探究

实验是高中物理课程当中的一个重要模块，具有较强

的实践性和操作性。通过物理实验能够使学生从直观的角度

对于物理知识形成新的认知。因此，基于新课改，高中物理

教师可以以组织小组合作学习活动的形式开展实验教学[3]。

以这样的方式提升学生的实践能力和探究意识。例如，教师

讲解到“探究小车速度随时间变化的规律”这个实验时，

可以先对学生实施分组，并为每个小组的学生发相应的实验

用具，比如，小车、细线、木板、打点计时器、砝码、纸带

等，让学生以小组为单位根据教师所讲解的物理知识分析实

验原理，并在组内进行实验操作，分析实验现象与得到的数

据。当每个小组完成实验后，由教师针对学生的学习成果展

开详细的点拨，强化学生对于物理知识的理解。

结论

综上所述，根据新课程标准的教育要求，高中物理教师

应该致力于教育创新。从具体的教学工作角度来看，教师应

该灵活构建“先学后教”的课堂；基于生本理念设计教学内

容；结合物理知识创设教学情境；立足合作理念开展物理实

验探究。通过本文对高中物理新课程教学方法的创新与思考

展开的一系列探究，希望能为提升高中物理教学质量提供一

些参考。
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[摘 要]以素质教育理念与新课程改革持续得以推进为背景，使得高中教育进入了一个新的阶段。物理作为高中课程体系当中的一门核心

课程，是培养学生形成创新意识以及思维能力的重要平台。以新课程为导向，要求高中物理教师在教学中积极运用新方法与新理念。本文就高

中物理新课程教学方法的创新与思考展开了一系列的探究。
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