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从宏观上看老年人的幸福感离不开基本国情和国内医疗

保障条件，虽然说我国老龄化问题日益严重开始受到政府重

视，但是跟西方的一些发达国家来比国内的医疗卫生水平还

是比较落后，特别是国内经济的发展更为滞后，根据《中国

人口老龄化发展趋势预测研究报告》指出，国内为公共卫生

支出占整个GDP 0.9%，而世界平均水平是4%，欧洲一些发达

国家更是达到40%。

在国家的一些调查中农村中没有任何医疗保险的人口

占很大的一部分，医疗机构的不完善和覆盖面狭窄造成了老

人们无法看病，看病难的情况。有调查结果显示有病不去看

病的老人占48.9%，应住院治疗而不去医院的老人占29.6%。

除了对疾病的治疗以外还有对一些易发疾病的预防控制，日

常护理，生活照料，健康恢复，精神辅导等问题还需要来解

决。由于多方面的原因我们国家目前还是很缺乏等级高的老

年病研究机构，对一些疾病的康复治疗做得还不是很完善，

所以这也形成了老年人易患一些疾病没有及时得到控制。由

于家庭结构的变革和社会竞争的增加很多年轻人倾向于外

出打工，这也导致了老年人身边没有子女的陪伴，生病得到

照料和护理困难，尤其是孤寡老人护理就更加困难。应对老

年人医疗保障这方面给予更多的支持，扩大基本医疗保险覆

盖面，建立包括基本医疗保险、为退休老人们创造更好的医

疗待遇，对于一些农村老人，低收入无收入老人我认为建立

发动群众建立慈善福利机构，对这类老人给予支持和提供帮

助，对于国内的医疗发展要有个几年内规划，争取早日达到

人人享受医疗服务的局势。养老院对老年人医疗方面提供支

持和帮助。规划上门护理和养老院定期护理的工作格局。提

倡志愿者工作和老年医疗照顾互助。利用国家的人力资源对

志愿者们相应的医疗保健方面，心理学方面，道德方面都要

有相应的培训。针对一些享受医疗政策较困难的农村和边疆

地区老年人培养医疗志愿者，让他们也同样享受先进的医疗

资源。在市区内一些二三级医院里设立老年人疾病治疗预防

病房，对于老年人严重疾病及时作出干预。

多参加各类的社会活动。对于养老院的老人来说平时一

些活动器材或者一些社会活动还是很方便的，一方面社会各

机构在这方面多给老年人们多给一些便利，一方面老年人也

需要主动参加各类活动，丰富自己的生活，这不仅对他们提

高幸福感有积极作用，也能预防他们得抑郁症之类的疾病。

保持良好亲密的人际关系。在养老院等一些社会机构当

中老年人都是群体生活，像每天的饮食，休息还是一些活动

都是一起的，这自然需要老年人之间每天互动，包括也是一

些社会活动也是需要老年人共同合作才能完成。老年人每天

的人际关系和互动对自身的幸福感提高和身心健康是非常有

好处的，不仅如此通过更多人际交往和活动参与老年人提高

自己的文化知识，响应国家“健康老龄化”口号。

本文存在有以下不足：选择区域比较小，本文主要是针

对长春市几家养老院进行调查访问，数据并非全面，说服力

不大。本文虽对养老院老人做了详细调查，但是没有更进一

步得出养老院老人跟居家老人之间的幸福感差异，没有得出

更详细的研究结论和政策建议。本文的数据虽然有较高的质

量和较强的代表性，但并非针对老年人主观幸福观的专门问

卷，因此在主观幸福感的衡量上可能仍不够全面，此外数据

样本容量较小，所以对最后的结果可能有一定的影响。本研

究结论跟以往的一些研究结果对比还是有一定的区别，如以

往的一些研究中婚姻状况，子女交往频率等因素对老年人幸

福感有显著性影响，本文中这些因素均不显著，所以在有些

因素的取样和控制上本文还是有一定的问题。

本研究有以下研究创新及特点：本次研究并非像传统

一些研究简单地发放问卷，回收分析数据来得出结论。我亲

自融入老年人生活环境里（如养老院）采用访问，观察等研

究方法较详细地了解了老年人生活状况，所以研究情况较全

面，有效控制了外在环境的干扰。研究中所使用的量表可靠

性较高，国内外认可的量表，符合国内老年人，研究所使

用的调查数据具有较好的代表性及较高的质量，数据的分析

能更深入地了解老年人主观幸福感现状。我自己编制的老年

人基本情况表较详细，除了有性别，年龄等一些基本特征以

外，还有退休前职业，对医疗状况的满意度，跟子女交往的

情况等一些方面的了解调查，有助于更系统的调查分析老年

人幸福感影响因素。
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[摘 要]本研究是为了了解国内老年人幸福感的现状，并结合国内的社会状况来分析其影响因素，为国内老年人幸福感研究提供科学依

据。我这次研究范围是我所在的长春市的几所养老院中抽200位符合研究调查的老人，采用了我自编的基本信息表和国内外较认可的总体幸福

感量表，采用问卷发放回收（对于个别不具备填问卷能力的老人我亲自阅读问卷内容让老人回答）收回问卷用SPSS21.0来分析得出描述性结

果，访谈法我自编访谈提纲抽20位老年人进行访谈对于访谈结果进行分析。根据分析得出结论身体健康，医疗状况，社会参与度是影响老年人

幸福感的最大因素，对于完善国内医疗体系和老年人的一些福利机构还有一些提高老年人的社会活动参与度我给出了自己的政策建议。
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