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文体艺术

动力是一个人推动工作、事业等前进和发展的力量，因

此为了让学生能够将运动进行到底，为了让他们能够对运动

产生丰富的认知，更为了让学生能够积极地投入到日常的体

育运动中去，初中体育教师有必要在日常教学中，从提升学

生对体育的认知角度，去唤醒学生对运动的动力，进而培养

他们树立起正确的体育认知观念，让他们建立起终身体育运

动的习惯，进而能够在日常生活中，以激扬振奋的情绪，拥

抱自己的生活，去迎接生活中的每一次挑战。

一、立足学生兴趣点，提升体育运动认知

初中体育教师要想成功地让学生拥有运动的动力，就需

要在日常教学中，立足学生的兴趣点，让学生能够按照自己

的认知经验，将体育运动转化成为一种普遍的认知观念，进

而唤起他们心中对体育运动的动力。当学生对体育运动具备

良好的动力后，他们对运动的兴趣，自然也能够建立起正确

的认知，并且也能够在运动中，感受到满足感。由此，初中

体育教师的日常教学才能够对学生发挥出最大限度的教育价

值。

具体来说，初中体育教师要想成功地让学生具备运动的

动力，就需要在日常体育教学中，抓住学生的兴趣点，以学

生感兴趣的方式，为学生拓展体育内容。考虑到不少学生对

电影感兴趣，因此初中体育教师就可以从角度去拓展教学内

容。教师可以安排出课堂体育课程，进而可以利用相关的信

息技术，从电影的角度，去为学生拓展相关的运动电影，进

而让学生从优秀体育电影的角度，去重新认知体育运动。学

生借助电影这种艺术形式，能够更好地从旁观者的角度，去

审视出体育运动和人生的关系，继而便能够提高他们对体育

的态度，让他们能够从心中对体育运动产生积极的动力。

二、积极开展体育运动，发挥有限课堂时间

初中体育教师要想唤醒学生对体育运动的动力，就需要

充分发挥好每一堂体育课程，由此才能够借助有限的体育课

程，去培养起学生对体育运动的动力。在课堂教学中，初中

教师应该以让学生感受到其中的快乐为目的，由此学生才能

够在心中，真正地接纳体育运动，对体育运动产生积极的尊

重，进而能够在日常生活中，不断加深自己对体育运动的认

同，逐渐在他们内心中，建立起对体育运动的动力。

具体来说，初中体育教师要想唤醒学生的运动动力，

就需要充分利用好每一次的体育课程，要让学生在运动中感

受到乐趣，进而能够提高自己对运动的动力。初中体育教师

应该在日常教学中，多为学生拓展集体类的运动活动。体育

运动活动相比单人运动活动，不仅能够让学生更加感受到运

动中的快乐，而且能够加深学生和学生之间的关系，继而让

他们建立起浓厚的集体观念和意识。教师可以为学生拓展趣

味类的集体运动项目，像是拔河比赛、多人多足跑等等，教

师也可以为学生拓展传统的集体体育运动项目，像是接力赛

等。不论教师采用何种集体体育活动，学生都需要积极地和

其他学生进行密切的配合，继而能够对运动产生动力。

三、举办校级运动比赛，给予直接运动动力

初中阶段的学生喜欢有明确目标感，这样他们才能够为

自己进行某项运动投入精神和时间，换句话说，也就是对体

育运动产生动力。基于此认知，初中体育教师应该为学生举

办校级运动会，进而才能够给予学生一定的运动目的，让他

们在运动中，产生持续不断的动力。而且，学生在体育运动

中，能够获得成功，他们就会对体育运动产生更加之间的认

知，继而又能够驱动自己产生运动的动力。

具体来说，初中阶段的学生需要对自身的运动建立起一

个目的，由此他们才能在运动中，拥有良好的动力。因此，

初中体育教师可以为学生举办校级运动比赛。当学生参与其

中后，学生就不再是一个单独的个体，而是代表着自己的班

级。而且在具体的比赛中，虽然学生参与的体育项目的类别

不一样，但是对于学生而言，他们都需要本着为班级挣得荣

誉的目的去进行运动和练习。由此，学生便能够让学生产生

积极的动力。而且，学生在练习的过程中，他们将会为了班

级荣誉，而将自己的心灵和意识结合起来，进而更加能够体

会到运动的魅力，由此他们也更加领会运动的魅力和其对人

类的价值。

综上所述，初中体育教师在日常教学中，培养起学生

对运动的积极动力后，不仅在让学生养成终身体育运动方面

有着积极作用，而且在革新当今初中体育教学目的方面，也

有着正向价值。学生拥有运动的动力后，即便没有体育教师

的引导和督促，学生也能够进行自发的运动，主动地学习自

己感兴趣的运动项目，继而提高自己的身体素质。而且学生

拥有了运动的动力后，从一定程度上，也能够驱动体育教师

的日常教学质量。基于此，初中教师应该在日常教学中，注

重从意识层面来开展对学生的运动，主动从兴趣的角度去培

养学生对体育运动的认知，进而才能够唤醒他们对运动的动

力。
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[摘 要]动力因素对初中学生在体育课程中的参与程度，有着直接的影响。当学生具备充足的动力后，即便没有体育教师的参与，他们也

能够让自己投身入体育运动中，让自己能够在享受体育运动的同时，也能够享受到运动的乐趣。本文从立足学生兴趣点，提升体育运动认知；

积极开展体育运动，发挥有限课堂时间；举办校级运动比赛，给与直接运动动力三方面，对提升初中学生对体育运动的动力进行简要探究，以

期为广大初中体育教师的日常教学提供一定借鉴。
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