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引言

高中数学所涉及到地知识虽然比较抽象，似乎离我们的

生活实际比较远，但是如果认真观察，就会发现生活中处处

有数学的影子。看似枯燥的高中数学知识在生活中并不是无

迹可寻，合理利用高中数学知识能够解决生活中很多问题，

同时，将学到的知识积极运用于实际，也能够让我们对高中

数学知识的理解更为透彻。

一、概率知识的运用

高中学习的概率知识经常能运用到生活中，解决很多实

际问题。例如，我们经常关注天气预报，通过天气预报预测

未来的天气，在学习概率知识之后，我们知道天气预报所预

测的天气存在一定的概率，并不等同于必然发生。因此，我

们能够正确看待实际天气状况与天气预报不相符的情况，而

不是片面地认为天气预报具有欺骗性。另一方面，对于无法

确定是否必然发生的事情，为了谨慎起见我们可以使用较为

模糊的词语。比如“估计”“大概”等，所以学习概率知识

能让我们在生活中更加严谨。而概率知识在生活中的诸多方

面都有体现，比如做游戏、买彩票等，运用概率知识能够帮

助我们解决一些困扰，比如在做掷骰子游戏时，三枚骰子同

时出现六点的情况是1/216，而一枚骰子连续三次投掷出六点

的情况也是1/216，因此选择何种游戏方式都是一样的效果。

而在买彩票时，由于商家经常会贴出吸引人的广告词，引导

人们尽快前去购买，然而通过概率知识我们知道无论是先买

还是后买，获奖的概率是同样的，因此在遇到彩票广告时，

我们能够用更加理智的眼光对待，而不会盲目地被广告词吸

引。

二、几何知识的运用

高中几何知识对于很多人来说是学习的难点，因为有的

人缺乏一定的空间想象能力，对于几何题目常常感到无法理

解。其实在生活中时常可以运用到几何知识，如果将几何知

识和生活联系起来，就能够提高几何学习的效率，而几何知

识的学习也让我们的生活更加充满趣味性。例如，在学习完

正方体之后，我利用不规则的纸板，通过短短5分钟的时间成

功作出一个多功能收纳盒。另外，在学习“点线面”知识的

过程中，我通过联系实物能够更加准确地理解其含义。比如

观察墙面时，我能联想到“面”，而墙面与地面的连接处，

可以联想成“线”，而地板与天花板可以联想成两个面，

而这两个面之间的距离，即是墙的长度。通过与实际相联

系，我在学习这部分知识时，头脑中有更加清晰的脉络，并

且能够构建较为完整的知识框架，为以后相关内容的学习打

牢基础。为了将篮球放在合适的位置，我通过球的周长公式

C=2πR，计算出球的半径，从而在不携带篮球的情况下，顺

利地找到大小合适的存储箱，提高了日常生活效率。

三、变量在生活中的运用

在高中数学中，变量是一个重难点，虽然变量这一部

分内容比较多，学起来也许十分枯燥，但是如果联系生活，

应用到生活中就会发现变量学习给生活带来的便捷。能够避

免花费不必要的开支，同时能够有效避开商家的虚假广告。

例如，通过学习变量知识，能够在购买东西时快速确定出最

合适的方案，尤其是在有商场活动时，有时候会出现多种不

同的购买方案让顾客选择，如果仅凭表面判断容易失误，然

而结合与变量相关的知识，就能够计算出最合适的方案。比

如，在圆珠笔促销活动中，一盒圆珠笔有4只，每支圆珠笔

5元，一共有两种购买方式，一是购买3盒及以上圆珠笔，价

格按8折，二是购买一盒送一支圆珠笔。通过以上条件，我们

可以设要买的圆珠笔外x支，所需费用为y元，那么用第一种

方式，所需费用为：y=4x=64；用第二种方式所需费用为：

y=5x+60。通过结合自己的实际需要，可以对比两种付款方式

所需费用，选择更为优惠的一种。

四、统计知识的运用

合理运用统计知识，能够帮助我们解决经济生活中的一

些问题，让我们做出更加科学的判断。例如，经营一家水果

店，在水果店里有苹果、橘子和西瓜三种主要售卖的水果，

为了清楚顾客更喜欢那种水果，可以做出一个统计。在10天

之内，统计出购买苹果的人数为32，购买橘子的人数为15，

购买西瓜的人数为23。因此，可以得出结果，购买苹果的人

数较多，而购买橘子的人数较少，可以加大对苹果的进购

量，降低对橘子的进购量，从而避免在经营过程中产生不必

要的浪费。另外，根据统计出来的数据，能够算出销售量与

销售额的标准差，对于标准差较小，也就是更加稳定的水果

种类，在进购数量上也更加趋于稳定。另一方面，统计知识

还可以运用在学习计划上，通过对每次考试成绩的统计，能

够更加清楚自己在学习上有哪些方面的不足之处，从而有针

对性地更改学习计划，不断提高学习效率，改善学习策略，

让自己在学习上的优势得到发挥，短板得到弥补。

五、结束语

高中数学所涉及到地理论知识较多，如果每天只沉浸在

相关的理论知识学习中，难免会感到乏味，也有可能会成为

他人口中的“书呆子”。因此，应该将所学到的数学知识灵

活运用，在使用数学知识解决实际问题的过程中，能够让我

们的思维更加灵活，还可以找到学习数学的自信。所以在学

习高中数学知识时，学生要将数学知识积极应用到实际生活

中，在生活中感受数学的力量。

参考文献

[1]麻友东.在生活实际中学习数学知识[J].第二课堂

(D)，2020(10)：58-59.

[2]李俊杰.数学知识在实际生活中运用的实践研究[J].

中华少年，2019(09)：119.

数学知识如何在生活中实际运用
刘梓源

(内黄县第一中学  河南  安阳  456300)

[摘 要]数学是学校的主要科目，而高中数学相较于小学和初中，更加偏重于理论，在学习过程中难免会感到吃力，但其实高中数学与生

活的联系也十分紧密，因此，我们可以在生活中积极运用各种数学知识，在帮助我们解决实际问题的同时，也能够让我们对数学这门科目有更

加深刻的认识。本文主要结合概率、几何、变量和统计的相关内容，来探讨高中数学在实际生活中的运用。
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