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教育天地

引言

物理实验能够培养学生的学科综合素质，从实验原理到

实验操作，再到实验数据分析，都需要教师对学生进行有效

指导。物理知识能够为实验打好理论基础；物理实验则对物理

知识的学习产生积极的促进作用，帮助学生更好地学习物理知

识，提高动手实践能力。

一、巧设探究问题，引发学生的思考、分析

教师可巧设探究问题，引发学生的思考、分析，调动学

生参与实验的积极性。以第六章第四节“密度与社会生活”的

教学为例，教师先带领学生回顾与密度有关的知识点，然后提

问：“同学们，你们知道现实生活中有哪些地方运用了与密度

有关的知识?哪些生活现象与密度有关?”让学生围绕这一问题

进行讨论。在学生讨论结束后，教师可以向学生展示以下实

验：将一个生鸡蛋放在烧杯里，然后往烧杯加入食盐。这时，

学生会看到生鸡蛋从烧杯底部往.上浮，直到浮出水面。接

着，教师提问：“这个鸡蛋为什么会往，上浮呢?食盐在其中

起到什么作用?生活中的哪些应用与这个现象有关?”然后，教

师给学生足够的时间让其思考。如果学生无法将这个现象与现

实生活联系起来，教师可以进行适当引导。通过以.上问题及

实验，教师可以有效调动学生的学习积极性，引导他们主动探

究密度与社会生活之间的联系。

二、细化实验步骤的学习，提高学生的操作能力

在掌握了实验原理后，学生需要更细致地学习实验步骤。

实验步骤大体包括实验仪器的使用，以及各个实验部分的有机

结合。受认知水平和动手能力的限制，学范自己的实验操作步

骤，起好带头作用[7]。为提高学生的动手实践能力，在确保实

验安全的情况下，教师要鼓励学生创新实验操作方案，敢于试

错。在实际的实验步骤教学中，针对实际实验演示的局限性，

教师可利用多媒体设备播放相关实验视频，分解、细化实验步

骤，让学生更加直观地看到操作流程。

譬如，以“欧姆定律”中“电阻的测量”的教学为例，电

阻的测量用到了滑动变阻器、电池、电压表、电流表、导线等

工具，学生在学习本节课前已经学习了欧姆定律，可以自主设

计和操作实验。实验的第一步是将各个组件串联起来，教师可

以让学生以小组为单位，让不同的学生扮演不同的组件，然后

手拉手进行串联，并说出自己这样设计实验的目的。之后，教

师对其进行总体评价。在学生弄清楚实验步骤后，教师可以带

领学生到实验室进行实际操作。教师首先在讲台上演示一遍，

告诉学生实验操作的注意事项。在实验工具准备方面，教师应

尽可能做到学生人手一份实验工具，这是因为，虽然小组合作

能够提高实验效率，但是不同的学生对实验的掌握情况不同，

很可能在小组内浑水摸鱼，进而降低实验学习效果。

三、扩展学生实验空间，广泛开展实验

拓展学生实验空间是促进物理教育教学创新进步和提高

教学效率的有效途径。教师应指导学生根据自己的兴趣和实际

需要广泛开展实验，扩大知识面，培养浓厚的实验兴趣。基于

此，教师应积极开发和充分利用各种形式的实验资源，引导学

生将物理知识与社会生活相联系，扩展学生实验空间，从而有

效培养学生的动手实践能力和物理学习能力。例如，在教学八

年级物理“质量”的相关知识时，教师可先让学生观察书桌、

书柜，提问：“它们是由什么东西组成的?书桌和书柜哪个用

到的材料更多?”再让学生观察一张纸和一沓纸，让学生知道

虽然它们都是由纸浆组成的，但一沓纸比一张纸含有的纸浆

多，由此引入“质量”的概念。接着，教师可出示一支木筷，

将它折断放在一起，让学生思考：其形状变了，质量变不变；

将其从浙江带到上海，地域变了，会不会影响质量。

通过思考，学生知道物体的质量不受物体的形状和所处空

间的影响。教师还可以推荐《“小科学家”系列：课本上读不

到的物理故事 》等书籍或指导学生上网查询相关知识，用好

奇心引导学生主动拓宽知识面，让学生获得更多知识，开阔知

识视野，激发他们对世界、物理、生活的探究欲望。

四、借助实验视频培养实验操作能力

教师为初中生准备一次物理实验需要耗费大量的人力、物

力和财力，因而，在初中生的起步阶段教师可以使用电化教学

来进行实验视频教学，让初中生在多次收看中对物理实验的器

材、过程、操作、注意事项等细节问题了然于胸后，再让初中

生进行“真刀真枪”的实验操作能力培养，自然能够取得事半

功倍的良好效果。因此，教师借助实验视频让初中生提前熟悉

物理实验，为培养初中生的实验操作能力奠定坚实的基础，这

对培养初中生的实验操作能力大有帮助。

五、借助实验操作培养实验操作能力

教师借助物理实验视频只能让初中生提前熟悉实验过程、

具体操作和注意事项，而想要让初中生切实提升实验操作能

力，还必须让初中生“真刀真枪”地进行物理实验操作。俗话

说，人只有在水里才能够学会游泳。初中生只有真正进行物理

实验操作，切实接触实验器材，才能够真正了解和掌握实验器

材、实验过程和注意事项。因此，物理实验室才是培养初中生

实验操作能力的主阵地，是初中生切实提升动手能力、操作能

力、设计能力的重要基地。

六、借助生活教育培养实验操作能力

由于初中生接触实验器材的机会有限，因此，教师要鼓励

初中生在现实生活中积极利用生活实物进行类似于物理实验的

模仿活动，让积极动手、切身体验、主动探究、大胆设计和创

新验证成为初中生日常生活中的“家常便饭”。生活教育可以

帮助初中生随时实验、实时探究和适时验证，因而能够让初中

生在经常动手、多次尝试、频繁探究中快乐成长。

结语

总之，教师不仅是物理课堂的承载者、设计者和实施者，

还是实验操作能力培养的研究者、践行者和推广者，更是初中

生自觉配合、积极参与、主动思考、快乐交流的关注者、指导

者和促进者。因此，教师以初中生的实验操作能力培养为研究

对象，并借助实验视频培养实验操作能力，借助实验操作培养

实验操作能力，借助生活教育培养实验操作能力，切实促进初

中生的能力培养和素质提升，大幅度加速初中生的快乐认知和

早日成才。
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浅谈如何提高初中学生的物理实验操作技能
仓珍

(拉萨江苏中学  85000)

[摘 要]实验操作是初中物理教学中非常重要的一部分。初中物理实验教学可以提升学生的物理学习能力，因此，初中物理

教师要根据本班学生的实际情况，有机地将实验与理论知识相融合。本文分析了提高初中学生物理实验操作技能的具体策略，以

期提升初中物理实验课堂的有效性，培养学生的动手实践能力和物理学习能力。
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