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在为中职学生进行职业生涯规划的过程中，笔者发现中职

学生普遍缺乏想象力的现象，有的学生说“我还能有明天吗？

这简直就是开玩笑，我的成绩不好”。从家长的传统教育观念

来看，成绩不好的孩子意味着不成才。在这种背景下，有部分

中职学生开始自暴自弃。看到学生这样的状态，作为教师，笔

者感到非常揪心，怎么办呢？教师可以通过激发中职学生的想

象力，为他们插上通向明天的翅膀。

1.中职学生缺乏想象力的原因分析

为了培养中职学生的想象力，首先要了解“他们为什么

自暴自弃？”对于大部分中职学生来说，他们或多或少因为成

绩不好，不可自拔，总是痛苦地指责自己，久而久之便丧失了

想象的能力。这种情况在中职学校中普遍存在，特别是有些家

长，认定学习成绩不好的学生一无是处。中职学生学习成绩不

好、自卑，家长看不起他们，所以他们又怎么会主动地去展现

自己的想象力?

在职业生涯课堂上，讲到“找出自己的优点和缺点”的时

候，学生犯难了。“我有优点吗？我的缺点就是没有优点。”

事实上，这些中职学生不知道：唱歌很棒是优点，舞蹈很美是

优点，跑步很快同样是优点。可是因为学习成绩差，这些学生

看不到自身具备的优点，甚至认为自己一无是处，像个“猪猪

男”“猪猪女”，缺乏自信心，甚至为自己带上“废物”的帽

子。试问，这种情况下，中职学生怎么愿意去想象呢？

还有更加糟糕的事情，部分学生的父母不帮助自己的孩

子树立信心，相反地，会打击孩子们，造成孩子们产生自卑情

绪。一部分家长总会说这样的口头禅：“连这个都不会，你真

笨！”“你考的这个成绩，把我的脸都丢尽了！”有的学生很

单纯，父母说他笨，他就真的变笨了；父母说他“废物”，他

就真的把自己变成废物。中职学生的不自信，附加上父母的恶

语相向，怎么会产生丰富的联想思维?

如果父母的教育让孩子们觉得无助和沮丧，父母就不应抱

怨子女缺乏想象力，想要培养孩子们的想象力，那么就必须帮

助他们树立信心。

2.如何激发中职学生的想象力

2.1.提起学生成长过程中的风光往事

中职学生之所以自暴自弃，是因为没有找到自己的优点，

面对自暴自弃的中职生，父母可以主动给他讲他的优点，比

如：“你能够主动帮助我把家里的卫生做好，真厉害。”言语

中，父母要带着表扬和肯定，因为父母的表扬会使中职学生主

动寻找自己的优点。这种方式会促使学生在生活中认可自己，

会产生“在父母眼中，我是有用的人”“如果继续努力，父母

肯定会很高兴”等诸如此类的想法，进而敢于主动想象未来的

生活。

2.2.开阔中职学生的视野

父母可以利用自己的闲暇时间，带领中职学生参观本专

业的就业场所，让他们提前了解行业发展动向，开阔他们的眼

界。有条件的同学可以利用周末休息时间参与本专业的社会实

践，感受职业成功带来的乐趣。也许，在体验的过程中，他们

会找到自己的职业兴趣，能感受到成就感的中职生，又怎么会

封闭自己的想象力?

2.3.多表扬，少责备，保护中职生的自尊心

中职学生的自尊心需要被保护，多表扬、少责备，是小

妙招，会让我们感受到奇效。像“你怎么这么笨！”“把你生

下来可真后悔！”的话，家长一定不能说；如果已经说了，不

慎伤害了孩子，那么也要及时表示歉意。当中职生感受到自信

时，就会主动去想象更多的事情，愿意随着想象力去奋斗。拥

有想象力的翅膀，中职学生在职业生涯中将如虎添翼。

3.提高自我认识，进行自我分析，扬长补短地发展自己

首先，学生们需要进一步挖掘自身的优势，增强自信心；

其次，找出自己与中职阶段近期目标存在的差距，为制定“补

短”的发展措施打基础。

如何了解“现在的我”？中职学生可以先书面写出自己

的专业特长、兴趣爱好、性格特征、能力潜质、职业兴趣的变

化及原因，以及成功和失败的经历等等，然后根据记录的情况

给自己做出评价。在进行自我分析时，可以采用文字叙述、简

图、表格这三种表现形式，也可以混搭。形式为内容服务，关

键在于方便自我查看。

在现有的基础上，中职学生对通过努力可能获得的进步进

行分析，预测“明天的我”。知识储备不足，可以通过努力学

习来补充；技能水平较差，可以通过刻苦训练来提高；个性有

弱点，可以调适。今天的努力，为明天的成功提供了可能。

对未来的设计和为之付出的努力，决定了中职学生最终会

成为一个怎样的人，教师可以通过激发学生们的想象力，引导

他们找准优势、找出差距，立足“现在的我”，改变自己，做

自己的主人，拥抱“明天的我”。
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让想象力为中职学生插上翅膀
伍刚  张丹

(成都市工程职业技术学校  四川  成都  610300)

[摘 要]想象力是人头脑中创造一个念头、思想或画面的能力，然而中职学生普遍缺乏想象力，教师应当多措并举，激发中

职学生的想象力，助力中职学生收获良好的发展。下文中，笔者简要分析中职学生缺乏想象力的原因，并探讨如何更好地激发中

职学生的想象力，希望为相关教师提供参考。
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