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职教论坛

随着经济社会快速发展，人们对烹饪饮食有了新要求，

传统的烹饪教学难以满足社会新发展。目前部分烹饪专业学生

学习意识不强，对未来规划不清晰，难以满足社会对人才的需

求。为此中职院校需要与时俱进，重视学生创新思维的培养，

共同发展学生的专业水平以及创新能力，有助于学生将来面对

社会就业压力。

一、创新教学内容，改进传统教学方法

在传统的烹饪教学中，教师通常教导学生比较基本的理

论知识以及基本技能操作，但是浅显的教学内容难以满足现代

企业的发展趋势，再加上不同地区的食物偏好也有不同。为此

在开展中职烹饪教学中，教师需要明确告知学生不同地区的饮

食需求，培养学生的创新精神，从而发展烹饪专业的潜力。另

外部分教师沿用传统的理论教学方式，没有根据学生学情激发

学生的创新思维。对此，教师在开展烹饪教学需要创新教学观

念，及时更新教学内容，同时结合时代发展的新需求以及市场

调研，增加社会流行内容，促使学生可以结合生活实际进行烹

饪创新培养[1]。教师还可以结合实际情况进行创新比赛，引导

学生创新烹饪方法，在规定时间内利用不同烹饪方法进行食材

烹饪，获得不同的菜式。比如开展菊花鱼块的烹饪教学，教师

可以引导学生研究鱼丝纹路以及刀法运用等情况开展菜式的自

主探索，并且结合不同地区相似菜肴的具体做法以及食材情况

进行比较，从而实现创新思维的培养。其实，传统的烹饪教学

方法没能结合实际事情培养学生的知识技能，为此教师需要结

合社会发展情况，创新教学方法，开展创新教学引导学生主动

学习。当然，学生的学习态度与教师开展烹饪教学息息相关，

教师需要引起学生的重视，根据不同教学要求设置学习场景，

让学生可以更好进行思考。比如教师开展“糕点”课程内容教

学，可以让学生借助网络等渠道了解相关内容，促使学生可以

更好掌握课程内容，或者采用学生小组形式进行问题讨论，让

学生上台分享观点，从而提高学生的创新能力。

二、营造教学氛围，完善考核评价体系

在烹饪课教学中，教师需要结合学生学情改进教学方法，

营造更适合开展教学内容的氛围，根据学生的情绪变动情况进

行课堂内容调整。比如学生注意力不集中，教师可以借助菜肴

典故吸引学生的注意，让学生可以参与到课堂教学中，从而

有效培养学生创新能力，实现学生的知识储备。唯有扎实的基

础知识储备，才能有效激发学生的创新思维，教师需要将理论

知识渗透到实践教学中，让学生更好理解理论知识进行自主学

习。等到学生掌握的理论知识足够丰富，教师可以结合实际情

况培养学生的创新思维，通过理论与实践相结合，进行创新教

学的探索，比如针对课程设置、教学方法开展座谈会、研讨

会，实现一体化的教学模式，培养学生的创新思维[2]。

三、建立教师队伍，开展创新实操课程

工欲善其事，必先利其器。中职院校想要提高烹饪教学

的创新发展，就需要建设教师队伍，提高教师的专业素养。

为此，中职学校需要结合学校的情况积极引进高素质的优秀教

师，在教师的引领下开展创新课程研究。其实实践出真知，开

展实践教学可以有效激发学生的学习兴趣，如组织勤工俭学的

学生实践，让学生可以了解实践活动的意义，感受创业的艰

辛，从而引导学生自主扩展业务知识。比如通过业余时间或假

期到企业实习，将业务知识与实践结合，构建创新的基础体

系，在未来发展中可以探索自身的价值，从而全面提高中等职

业学校烹饪教学水平。另外开展创新技能操作课程，结合理论

知识以及技能操作，解决学生的就业问题。中职院校开展技能

操作，规划理论与技能课程的比重，从而有效提高学生的操作

技能，满足当前行业的需求。当然教师还可以引导学生创造实

践活动，鼓励学生动脑探索烹饪新做法，比如教师教导学生学

习菜肴的做法时，可以引导学生加入自身想法，避免局限于教

师的做法。倘若学生难以加入自身想法，那么教师需要改进教

学方法，鼓励学生结合自身想法制作菜肴，然后教师结合学生

的实践情况给予评价，让学生可以总结经验。比如开展烹饪比

赛、烹饪教学实践活动，让学生可以将头脑中的观念转化为现

实，培养学生的发散思维。或者中职院校还可以与酒店合作，

让学生可以理解酒店人才的需求，从而提高学生的实践操作能

力。

四、结语

中等职业学校更应当重视人才创新的重要性，结合社会

需求进行相烹饪课程的开设，从而有效培养具有创新能力的人

才。另外中职教师应当采用创新的教学内容与方法，促使学生

可以理论与实际相结合，激发学生学习烹饪的兴趣，提高学生

的创新能力，从而培养具有创新思维的技能型人才。
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[摘 要]随着职业教育的发展，中职烹饪受到人们的重视，行业招生规模不断扩大。中职院校需要培养学生的创新思维，满

足社会对创新人才的需求，并且结合技能培训与创新发展，帮助学生更好就业。为此，教师需要根据职业教育发展方向，引导学

生理论与实践相结合，坚持创新人才培养，从而培养学生创造性思维，促使学生更快适应就业发展需要。
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