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幼儿从出生起就已经具备了学习作为人的全部语言的基

本条件，幼儿语言发展的过程是以完整的方式呈现出来的，因

而，幼儿语言的学习应当是完整的学习。幼儿期是幼儿学习语

言的关键时期，能否把握好这个时机，采取科学的方法和态度

去培养和训练幼儿的语言表达能力，对于幼儿的语言发展至关

重要。

一、教师在语言表达方面发挥榜样示范作用
幼儿入园后，教师是幼儿接触最多的人，教师的语言经

常是幼儿模仿的对象。因此，教师应当为幼儿创设一个良好的

语言环境，不仅要不断提高自己的文化知识水平，还要有意识

地加强语言修养，使自己的语言规范化、科学化，提高讲话技

巧，让幼儿爱听、喜欢听、听得懂。如给中班幼儿介绍“蚕”

时，需要教师不仅要掌握蚕的外部形状、特征、生长过程及经

济价值等知识，还应搜集一些文学作品中的好词佳句来丰富自

己的语言。给幼儿概括时可以这样说：“一条春蚕一生中最大

的事情就是吐丝，吐完丝、做完茧，它就安安静静地进入长

眠，而把柔软、洁白、光亮的丝留给人间。”语言形象生动，

表达清楚、简练，幼儿喜欢听、学得会，教师的语言表达能力

成为幼儿学习的榜样。

二、创设有利于幼儿表达的语言环境
陈鹤琴先生曾说：“注意环境，利用环境，环境是最好

的教具。宽松和谐的语言环境是幼儿学习与发展的基本前提，

是调动幼儿有话敢说的内部动机和必要条件。”教师在日常生

活中应以幼儿感兴趣的事物为切入点，支持和引发幼儿表达的

愿望，为他们提供畅所欲言的机会，同时，鼓励幼儿大胆表达

自己的想法。当幼儿词不达意或语句不太完整时，教师不要急

于或者刻意加以纠正，以免给幼儿造成心理压力，从而失去说

话的主动性和积极性，鼓励幼儿敢于表达自己的观点比幼儿说

得是否正确更为重要。如在“我是个好宝宝”的游戏中，如果

扮演客人的幼儿对同伴态度不好，同伴就会提出抗议：“做客

人要讲礼貌的，不是你这样的。”于是，“客人”或会与之辩

白：“我是假妈妈。”或改变自己语言输出方式，尽力去模仿

妈妈说话，并友好地与周围人交往，语言技巧在游戏交往中得

到实际锻炼和运用。这样，幼儿就可以在视觉信息、听觉信

息、主观感觉的表达以及动手操作等实际交往的互动活动中，

使语言能力得到锻炼和发展。

三、利用自然环境为幼儿语言表达提供素材
生活是语言的源泉，有了丰富的生活经验，才能产生丰富

的语言。因此，带领幼儿走进大自然，实地参观、感受生活、

感受真实的世界，让幼儿不仅有说话的机会，而且有说话的内

容，这是十分重要的。如在冬天下雪的时候，教师带幼儿到户

外接雪花、打雪仗，引导幼儿观察雪花的形状，看雪景，让幼

儿观察到雪花六个瓣，是一片片、一团团飘落下的。教师用语

言启发幼儿，“雪下得好大呀！雪花一片片、一团团落下来，

软绵绵的，就像白色的鹅毛一样，我们就把它叫鹅毛大雪。”

引导幼儿欣赏房上、树上、地上的雪，白茫茫的一片，美极

了。然后可向幼儿提一些具有启发性的问题：“这白茫茫的

雪，像什么呀？”有的幼儿说：“像雪白的棉花铺在地上。”

有的说：“像撒了一层白面。”有的说：“像撒了白糖。”有

的说：“像铺上了一层厚厚的白绒毯。”教师还可以带幼儿去

果园、农场和蔬菜基地亲身感受生活。这样，幼儿可以积累大

量的感性知识，尽情感受生活的美好，无时无刻不在表达自己

眼中的一切，丰富的幼儿生活经验，可以使幼儿的语言表达能

力得到充分的锻炼和提高。

四、为幼儿提供语言交流及展示的机会
教师注重为幼儿提供语言交流的机会，利用多种形式开

展一系列活动。班级开设“分享活动”栏目，每天固定时段

幼儿轮流在课间拿着话筒朗诵儿歌、讲故事、播报天气预报、

介绍自己和家庭情况等，为幼儿提供自我展示和勇敢表达的机

会。刚开始的时候，幼儿表现为抱着话筒不敢说、声音小、不

自然，在教师的鼓励下，孩子们自信、勇敢地面对话筒，流利

地讲述自己的内容。通过这种方式，调动了幼儿的积极性，分

享活动后的幼儿，会感觉像凯旋归来的英雄，受到大家的热烈

欢迎，那种成就感和自信，让其他幼儿渴望、企盼。“分享活

动”就像一味新鲜的调味剂，吸引和鼓舞着幼儿，极大地满足

了幼儿的表现欲望，增强了幼儿的自信心，提高了幼儿的语言

表达能力。

五、开展多种活动，培养幼儿语言表达能力
幼儿的语言能力主要是与周围的人交往中，在各种实践活

动中发展起来的。因此，教师要引导幼儿参加多种活动。情景

表演。情景表演是一种既生动形象，又是动作和语言相结合的

表演活动，是幼儿喜欢的活动形式。如幼儿表演《三只蝴蝶》

时，幼儿们一边叙述故事一边表演，一遍遍复述故事内容，提

高了幼儿的语言表达能力。组织幼儿看图说话。在请幼儿讲述

图中意思前，给幼儿一点时间，要求幼儿仔细看图，让他们有

个构思的过程，有时还要根据要求提示他们图上有哪些人物，

他们在干什么，图上还有什么东西等，然后请他们看着画面讲

述内容。引导幼儿自编故事。教师先给幼儿讲一些适合幼儿年

龄的故事，指导他们看一些有情节的图书，然后启发引导幼儿

试着编故事。可以请幼儿中语言表达能力较强的幼儿先编故

事，起示范作用。教师对编得好、叙述得好的幼儿，要及时鼓

励表扬，以巩固幼儿编故事的积极性。

总之，幼儿语言能力的培养，渗透于幼儿生活的每时每

刻，教师要主动与家长沟通，求得家长的配合，如果家长也重

视幼儿的语言培养，家园紧密合作，幼儿的语言发展就会更为

迅速。语言是在一定的环境和实践中发展起来的，幼儿的语言

表达能力在很大程度上受到周围环境和心理因素的制约。同伴

间的交往更是语言发展的好机会，幼儿年龄相仿，认知水平相

近，交往起来特别投入。因此，鼓励幼儿与幼儿之间交往，为

幼儿创设同伴间的语言交往环境。教师对幼儿表达能力的重

视，要得到家长的支持与配合。家长要重视孩子的发展，通过

家长联系册或家长座谈会的形式与教师进行交流，提出意见和

建议，并能在家庭中对孩子进行相应的教育，幼儿语言表达能

力的培养与实践研究是提高21世纪人才素质的基础工作，需要

教师不断总结教学经验，勇于探索，大胆创新，为提高幼儿语

言表达能力保驾护航。
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如何培养大班幼儿的语言表达能力
高爽
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[摘 要]语言表达能力必须从小培养，“鼓励幼儿大胆、清楚地表达自己的想法和感受，尝试说明、描述简单的事物或过

程，发展语言表达能力和思维能力。”因此，加强对幼儿语言表达能力的培养就显得尤为重要。
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