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理论研究

恶性肿瘤范畴中，肺癌的发病率和死亡率居于首位，早期
胃癌若是得到有效治疗，可延长生存时间。因此，要遵循“早
发现，早治疗”原则，如果发现苗头，要及时诊断，防止病情
进一步恶化威胁患者生命安全。针对此，文章对胸部CT与X线
胸片放射诊断及鉴别诊断良性肿瘤与肺癌的效果进行探究。

1.资料与方法
1.1一般资料
将我院近期收治的64例良性肿瘤与肺癌患者作为研究对

象，随机分成对照组与实验组。纳入标准：（1）患者及家属
同意治疗，主动参与各项研究；（2）未合并心脑血管疾病、
凝血功能障碍等病症。64例患者中，男36例，女28例；平均年
龄（49.83±3.97）岁。对比分析两组的一般资料，差异无统
计学意义（P＞0.05）。

1.2方法
对照组进行X线胸片检查：仪器类型：西门子Polydoros 

80/100C行X光机。检查过程中，检查人员要叮嘱患者相关注意

事项，严格按照仪器使用要求进行检查。
实验组进行胸部CT检查：仪器类型：西门子Simens CT 

SOMATOM Force CT。检查前，检查人员详细讲解相关注意事
项，叮嘱患者放松身心，然后进行憋气，扫描部位为肺尖至肺
底部，检查过程中，检查人员要按照仪器的使用说明操作。

两组患者检查时，检查人员要认真记录诊断结果；接收到
检查图像后，影像学专家要成立3-5人的研究小组，对图像中
的内容进行分析，掌握肺癌的实际情况，然后制定个性化的治
疗方案。

1.3统计学方法
研究过程中产生的数据运用SPSS23.0统计学软件进行处

理。计量资料用（x±s）表示，组间t检验；计数资料用（%）
表示，组间x2检验；P＜0.05为差异有统计学意义。

2.结果
2.1影像学表现
具体情况如下（表1）所示
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进行研究，分成对照组与实验组(n=32)，给予对照组X线胸片放射诊断，实验组胸部CT诊断。对比分析两组的检出率。结果：针

对肺叶一侧或全肺不张、有毛刺或锯齿状的诊断中，研究组的检出率高于对照组，差异有统计学意义(P＜0.05)；研究组的敏感

度、特异度和准确度均高于对照组，差异有统计学意义(P＜0.05)。结论：良性肿瘤与肺癌的临床诊断及鉴别中，胸部CT的检出

率较高，值得应用。
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表1 比较两组患者的影像学表现（%，n=32）

组别 锯齿状或是毛刺 边缘不规则或是分叶征 周围性孤立 形的结节症 肺叶一侧或 全肺不张 其他

对照组 3（9.38） 6（18.75） 5（15.63） 2（6.25） 5（15.63）

实验组 11（34.38） 10（31.25） 10（31.25） 9（28.13） 1（3.13）

x2 6.075 1.621 2.532 4.462 3.834

P ＜0.05 ＞0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

2.2诊断结果
具体情况如下（表2）所示

表2 比较两组患者的诊断结果（%，n=32）

实验组
病理结果

合计 对照组
病理结果

合计
阳性 阴性 阳性 阴性

阳性 17 2 19 阳性 10 4 14

阴性 3 10 13 阴性 7 11 18

合计 20 12 32 合计 17 15 32

3.讨论
肺癌的发病率和致死率在众多癌症中占据首位，其发病原

因主要与吸烟、职业所处环境、电离辐射、大气污染等有关，
临床表现有咳嗽、咯血、胸痛、发热等。肺癌的发生，不仅降
低患者生活质量，给其身心健康带来伤害，随着病情的发展，
还会危及生命，带来诸多负面影响。

临床研究发现，肺癌早期，即良性肿瘤阶段的症状并不
明显，甚至与肺结核、肺部感染等疾病混淆，治疗时一概而
论，忽视了肺部良性肿瘤的特征，一旦发现肺癌，早已是中晚
期，即便采取有效手段进行治疗，也无法保证患者的生存质量
和生命的延续。因此，临床上要加强肺癌的诊断鉴别，从根源
防止其继续恶化，从而使患者的身心健康与生命安全得到基本
保障。当前，用于肺部良性肿瘤与肺癌的诊断鉴别的常用方法
有胸部CT和X线胸片，其中X线胸片虽然实现了广泛应用，但其
具有一定的局限性，清晰度较差，无法了解病灶部位的具体情

况，同时存在误诊、漏诊等情况；与X线胸片相比，CT检查具
有方便、无创、分辨率高等特征，将其应用在肺部良性肿瘤与
肺癌的诊断鉴别中，能够清晰呈现病灶的具体情况，为临床治
疗和干预提供有效数据支持。基于此，文章对胸部CT与X线胸
片放射诊断及鉴别诊断良性肿瘤与肺癌的效果进行探究。

研究结果显示：从整体来看，不论是影像学表现，还
是诊断结果，实验组都优于对照组，差异有统计学意义（P
＜0.05）。但在影像学表现中，对照组的锯齿状或是毛刺和周
围性孤立形的结节症检查结果与实验组相当，差异无统计学意
义（P＞0.05）。

综上所述，诊断鉴别肺部良性肿瘤与肺癌时，运用胸部CT
检查能够保证检出率，获得较为精准的诊断结果，从而为临床
治疗和干预提供数据支持，防止疾病进一步恶化影响患者的身
心健康与生命安全。
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