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教育天地

培智语文教学生活化是从学生的实际生活出发，通过实

践操作，在生活中感知知识，降低知识理解的难度，体现教

学内容 “来源于生活，服务于生活”的指导思想，从而培养

学生的生活适应能力。在语文课堂教学中如何体现生活化呢?

我总结了以下几点经验：

 一、教学内容生活化

 结合学生实际情况，调整教学内容。教师应根据培智学

生认知特点，结合学生实际情况，删改脱离学生生活的教材

内容，增加贴近实际的生活常识和技能训练，安排符合他们

兴趣以及生活当中所急需的内容。例如，对于寄宿制的低年

级孩子侧重于个人生活方面；青春期的孩子侧重于家庭生活

方面；高年级则以社会生活为主。

寻找生活与语文教学的结合点，让生活成为学生学习的

教材。生活中孕育语文教学，我们要寻找生活与语文教学的

结合点，让生活成为学生学习的教材。《语文课程标准》强

调：“沟通课堂内外，充分利用学校、家庭和社区等教育资

源，开展综合性学习活动，拓宽学生的学习空间，增加学生

语文实践的机会。”立足家庭生活：例如认识夏季时，对家

在农村的孩子可以让他们充分观察农作物的变化，让家在城

市的孩子观察服装店商品种类的变化。重视校园生活：学校

是学生重要的生活场所，在这里发生的事情都能够作为语文

教学的资源。结合社会生活：社会是一道广阔的背景，更是

学习语文一片天地。语文教师必须引领学生到社会生活这个

广阔的天地中学语文、用语文。培智学生的思维比较直观，

对他们来说，来自生活的可以直接感知的知识往往比较容易

理解和掌握。因此，在培智语文教学中，根据教材的内容，

让培智学生走进生活，在生活中学习语文是再好不过的方法

了。

二、教学环境生活化

（一）创设教学环境

教学环境是学生学习的重要场所，也是影响其学习效率

的重要因素。对于培智学生来说，具有生活气息的温馨和谐

的教室环境，能激发他们学习的兴趣。培智学校的教室应该

重视环境的规划和布置，充分利用教室的图书架、种植角、

文化墙等环境，营造出浓厚的生活氛围，从而让学生可以在

生活化场景当中表达感情以及交流思想，在真实或者较为自

然真实的教室环境当中学习。

（二）创设生活环境

我们设置了不同的功能教室来培养他们的生活能力，如

生活厨房、模拟超市、医院、银行等等。在教学《医院》这

一课时，我们就可以直接把学生领入模拟教室，让学生认识

“医院”两个字和医院的标志，真切感受医院的环境布置，

知道哪里是咨询台，哪里是挂号室，哪里是就诊室，哪里是

候诊室，哪里是药房。

三、教学方式生活化

（一）情景教学法

在培智语文教学中，根据教学内容和学生实际情况，本

着让“语文教学与生活相结合”的原则，创设生活情景，让

学生在创设的情景中学习，可以取得更好教学效果。给学生

创设生活化的教学情境是培智语文生活化的最直接的方法。

在教学《生日》这一课时，我们把黑板画上蛋糕，窗户挂上

气球，课桌围成一圈，孩子们围坐在一起，哼唱生日歌，播

放孩子们过生日的视频，教师启发式提问：猜猜今天是什么

特殊的日子？你是从哪里知道的？一下子把学生拉入了生活

的情境，教学起来也得心应手。

（二）角色表演法

根据教学内容编排成课本剧。我们可以把教室当作舞

台，师生当演员，根据课文进行角色表演；师生在表演中学

习感知，不仅提高了学生的学习兴趣，也使语文教学更趋生

活化。比如在教学《呼救》一课时，分别让学生当病人、医

生、匪徒、英雄路人以及消防人员等，让他们在表演中理解

什么情况下打120，记忆什么情况下打110，学习什么情况下

打119。

（三）分层教学法

教师根据学生现有的知识基础、能力水平和潜力倾向

把学生科学地分成几组各自水平相近的群体并区别对待，从

而让每个学生的需要及个别能力得到培养。例如，我在教学

“大”时，就把学生分成三组，程度差的学生认识并书写

“大”；程度中等的学生学习用“大”组词、造句；程度好

的学生要求他们能按一定顺序观察画面，理解图意，并用文

字描述出来。这样，让全班学生都动起来，有事做，两节课

下来，各种程度的学生都达到了要求。

（四）趣味游戏法

形式多样的游戏可以增加教学中的愉悦气氛，有助于

调动智障学生对知识的理解和记忆，有效提升智障学生的记

忆能力、沟通表达能力、合作能力，掌握基础生活技能，提

高其适应社会的能力。教师在选取游戏的时候要关注是否适

合培智学生，要开展一些适合他们的游戏。智力落后学生的

遗忘速度很快，注意力不集中，利用学生也喜欢当老师的心

理，让学生周末回家玩“小老师”角色游戏，教爸爸妈妈认

生字，学生的热情很高，培养了他们的自信心的同时又把一

周所学的内容进行了复习。

（五）家校联合法

随着信息化时代的推进，家长整体素质的提高，学生家

长也更加重视对学生的教育。培智语文教学可以通过与家长

的沟通与协调开展家校联合，给学生提供一个良好的教育教

学环境。

生活处处是语文，语文无处不生活。我们在培智语文

教学中要将教学回归生活，让生活成为语文学习的动力和参

照，让学生通过语文学习获得人生经验，品味别样人生，提

高生活质量，让每个智障学生更好地懂得生活、学会生活、

融入生活，做生活的主人。
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[摘 要]充分挖掘生活中的素材，通过语文课堂教学内容、教学环境和教学方式的生活化，最终推动培智学校语文课堂教学形式的多样

化，让生活成为语文的内容，语文成为活生生的语文。本文就如何实现培智学校语文课堂教学生活化进行了一些尝试和总结。
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