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教育研究

高中物理是高中阶段的重要科目。在以往的教学中，教

师在课堂上处于领导地位，学生在学习过程中不能发挥自己

的能动性。这样不仅会使学生的学习兴趣受到影响，还会影

响其学习效率。因此，在新课程背景下，教师可以组织学生

开展探究性学习，从而使高中物理课堂更加高质而高效。

一、结合教学内容，确立探究目标，鼓励学生猜想质疑

物理的世界丰富多彩，奇妙多变，很多学生对物理学习

都有着更为浓厚的兴趣，迫切的夙愿。但是，面对诸多复杂

的物理问题，抽象的学习内容，总会有一些学生因为理解不

深，把握不足而陷入思维倦怠，出现认知困惑，其学习积极

性、自觉性、主动性也会受到严重影响。对此，教师可以以

具体教学内容为起点，针对学生的认知实际与发展需要，确

立出具有延展性、研究性、丰富性、多元性的教学目标，并

组织学生深入探究，积极研讨，合作交流，猜想质疑。让学

生在“跳一跳就能摘到桃子”认知迁移中实现对于具体知识

的学习，对应问题的理解。同时，在探究目标设定上，教师

也应该做到难易适中，凸显弹性。对不同类型学生确立针对

性目标，就学生探究之中的困惑、问题、设想等，教师必须

给予应有尊重，让学生在猜想、质疑中获得逐步提升，逐步

发展的机会。

二、让学生进行自主的探究，表现出他们的学习个性

物理知识是来源于平时的生活当中，同时它也是为平时

的生活所服务的，在高中物理学习的过程当中，进行自主的

探究是一项最基本的策略，教师应该要引导学生去动手进行

自主的探究和实验。学生的探究欲其实就是一种求知欲，它

是学生一种内在的东西，主要解决的就是学生想不想去进行

探究的问题。现在的高中生求知欲都比较强，主要的表现就

是学生在思想存在很多的疑问以及困惑，也正是因为这些思

想导致学生能够自主探究学习当中的问题。教师在实际的教

学过程当中，应该要对教材进行充分的挖掘，精心的设计一

些相关的问题，来解决学生存在的困惑，对学生存在的疑问

进行解释，让学生对知识进行探究的目标能够很好地实现。

要想很好地进行创新那么基础和前提就是自主，而学生进行

创新的载体以及学习的动力就是对问题进行探究，所以在高

中物理的实际教学当中，要让学生的主体意识得到很好的激

发，让他们的主体作用能够得到很好的发挥，指导学生去开

展那些比较有意义的探究活动和自主学习的活动。

三、教师要充分发挥好自身的引导作用

想要在高中物理教学中应用探究式学习模式，首先就

需要教师鼓励学生自己去发现问题，自己去探究问题，从而

通过自己的努力解决问题，继而锻炼学生的自主学习能力。

但是在这个过程中如果忽略了教师的作用，那么一切都将成

为水中月。对于学生而言，他们对整体知识框架和架构不够

明确，必须通过教师的引导和教育才能完成相关的学习任

务。那么在探究性学习模式中怎样才能巧妙、恰当的创设问

题情境呢？这就需要教师发挥好自身的引导作用，注重创设

可以启发学生思维的问题情境，从而将学生引入到思考问题

当中，进而使学生在探究性学习中有针对性地开展学习和探

究。例如在开展高中物理《摩擦力》这一课程教学时，在课

堂教学中教师可以先拿出一个玻璃球，然后寻找三个不同的

场地，比如水泥地以及沙地、玻璃板，之后提出问题让学生

们根据问题进行探究性学习。比如：运用同样的力度将玻璃

球从这三块不同的场地中弹开，玻璃球在哪一块地中滚动的

距离最远？为什么会滚那么远？当问题提出之后学生们就可

以根据这些问题进行探索，一些学生为了让玻璃球的弹出力

度一致，在实验中采用皮筋拉伸弹力的方式进行实验，也有

的学生采用斜面加速滑行的方式进行实验，从而在潜移默化

中锻炼了学生的动手能力，进而使学生通过自身的探索解决

了问题。

四、借新媒体之势，培养学生探究习惯

随着新媒体的不断发展，其在教育中的优势也逐步崭露

头角，它的出现，给学生带来了全新的学习体验，让学生不

自觉地跟随它的指引进行自主探究，成为一个敢于探索的新

时代学生。在高中物理教师过程中，教师应当重视新媒体技

术的运用，比如，可以在教学过程中借助微课、VCR技术或者

微信公众号的优势，帮助学生集中突破高中物理中若遇到的

重难点问题，以帮助学生更好地消化物理知识，树立学生学

习物理知识的信心，并让学生敢于借新媒体之势开展自主探

究活动，养成探究的习惯。还可以借助智能化设备如电脑、

手机等和学生开展物理实验活动，帮助学生实现智能化学习

活动，解决实验室设备局限的问题，帮助学生更为清晰、直

观地展现实验过程、实现现象以及实验效果，促使学生加深

对物理实验知识的理解，明白实验的意义，并能够根据实验

现象所需要的条件进行有利的分析与有效的探索，提升学生

的物理学习水平。

结语

综上所述，探究性学习模式作为一种新型的教学模式，

将其应用到高中物理教学过程中能够提高物理学习的趣味

性、提高学生的自主学习能力，并且其教学方式也十分地灵

活多变。因此，在高中物理教学过程中，教师一定要积极应

用探究性学习模式，以此来对学生进行教学。
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[摘 要]探究性学习指的是学生在教师的指导下，以一种科学探究的方式去主动学习知识、应用知识、研究和解决问题的一种学习方式。

这种学习方式的关键在于转变学生和教师的观念及行为方式，将其应用在高中物理教学中去，旨在提高学生的自主研究能力，有利于培养学生

用科学探究的方法和头脑去学习和验证，真正体会到学习的乐趣。本文将重点分析了高中物理教学中探究性学习模式的应用，旨在为提升高中

物理教学的质量提供可行性参考。
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