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前言

随着素质改革教育的不断发展，灌输为主的教学模式将

不复存在，以学生为主体的探究式教学模式成为教学主导。因

此，高中物理教师在开展教学活动时，可以通过探究式教学的

合理运用，锻造学生物理思维能力，激发学生高中阶段物理学

习兴趣，培养学生自主探究物理现象的能力。针对这样的高中

物理探究式教学，教师可以通过问题探究、情境探究、实验探

究教学模式达成。

一、设疑导入新课，从探究问题中锻造学生思维

高中物理教师在实现探究式教学过程，应当首先对探究的

目标进行明确，并通过教学导入环节，以问题为指导，引导学

生通过问题中的自主探究，达成锻造物理思维能力的目标。这

就需要教师在教学导入环节的问题设计中，应当注重问题的优

化设计，不仅要依据教学内容，合理提出问题，还应充分考虑

学生探究空间的预留，使学生产生疑虑，并带着对这些问题的

疑虑进入到学习中展开思考与讨论。

如，在人教版《位置变化快慢的描述—速度》教学时，

教师在组织教学的过程中，就可以结合教学内容重点设计问

题“初中阶段我们了解过物体运动的快慢，你还记得是怎样描

述的么？”“短跑运动员在短跑比赛中不同时间段，他的运动

快慢一样么？”“你知道这样的运动快慢的不同原因是什么

吗？”“如何描述物体运动的快慢与方向呢？并且是在某一

时刻中运动中，你应当如何描述呢。”“你是如何看待物体

运动的快慢呢？”“可以将你的发现和想法结合以前学过的物

理知识，整理一下分享给大家么？你可以将你的思考结果呈现

出来，供大家参考么？”“当我们想要了解物体快慢并想要控

制物体快慢时，我们应当如何做呢？”学生经过这样的问题引

导，进行探究式的思考模式中，并带着自己在探究过程中遇到

的问题进入到下一个环节的学习中，有效学习位置变化快慢的

描述对象速度的相关知识。基于此，教师在这节课教学导入环

节，可以将提前设计好的问题抛出来，供学生思考，使学生在

思索的过程中，不断提升问题探究能力，取得思维能力锻造的

良好成效。

二、借助多媒体展示，在探究情境中激发学生兴趣

随着信息技术的不断发展，高中物理教学手段也随之不断

进步，利用信息技术手段进行教学过程的展示，成为教学的亮

点工程。学生通过这样的直观画面学习过程，物理学习兴趣被

有效的激发出来，积极进入物理学习活动参与中，达成学习目

标。因此，高中物理教师可以借助这一信息技术优势，依据教

学内容，通过现代化的教学手段，引导学生以饱满的热情进入

物理知识探究中，展示探究式教学合理应用价值。

如，在《生活中的圆周运动》教学时，教师就可以借助

多媒体，通过计算机视频画面的直观形式，使学生了解这节课

的内容，并通过画面的展示，使学生了解匀速圆周运动与变速

圆周运动在生活中的练习，以此学习科学、合理的方法处理问

题的探究模式。如教师可以通过屏幕展示火车转弯的过程，使

学生清晰的观看到火车转弯时它的外轨略高于内轨，这样的结

果说明了什么呢？引导学生进入探究中，使学生在探究的过程

中，对物理学科的兴趣被有效的激发出来，并以此为引导，进

入相关知识点的深层里理解，达成这个问题探究目标。同时，

教师还可以通过展示拱形桥画面，使学生清晰的看到汽车在拱

形桥上的速度，并引导学生进行思考：如果汽车在这个桥上以

v速度前进，依据桥面的圆形半径R，如何求出汽车在桥上最高

点行驶时产生的压力呢？。学生通过直观画面，清晰掌握这节

课与生活息息相关的圆周运动，并在物理内容探究的过程中，

积极性被调动出来，兴趣盎然的参与到探究活动中，完成有效

的探究目标，展示探究式教学合理运用成效。

三、开展合作实验教学，在探究实验中提升学生能力

实验是高中物理教学的重要环节，也是物理知识点巩固的

重要步骤。学生通过实验过程的探究，运动所学知识解决实验

过程中遇到的问题，并依据物理知识原理开展实验教学活动，

验证这些物理原理，使学生可以有效物理学习。因此，教师可

以通过探究式教学在物理实验教学中的合理运用，提升学生物

理自主探究能力，培养学生物理学习总结概括以及试验能力。

如，在《电池电动势和内阻的测量》实验教学时，教师

就可以指导学生以小组合作的模式，进入到实验的探究中，并

通过实验探究，巩固“电动势”和“内阻”这两个电源的重要

参数。并根据闭合电路中的欧姆定律知识点，通过多种方法进

行电池电动势和内阻的测定。在实验考试前，教师除了指导学

生合理分组合作实验、告知实验目的之外，还应引导学生应用

探究式教学法，对实验进行探究方法的设计，并依据试验的目

标与内容，至少准备出两种实验方案，为实验探究过程中出现

的症状做好应对准备，以此可以做好取得良好的实验成效的准

备，使学生养成实验探究过程中准备好预案的习惯，奠定物理

科学实验基础。通过这样精心的准备，学生就可以以小组为单

位，沿着正确的实验思路，通过物理量的测量探究、数据分析

探究完成实验的过程，并可以在实验中通过动手实践的合作探

究过程，融洽实验学习氛围，有效展示探究过程中高中物理教

学合理运用模式的价值，帮助学生实现实验的目的，并在掌握

实验内容基础上，展示巩固物理知识，提高探究能力。

总结

总之，在素质教学中，探究式教学作为学生思维能力、

学习兴趣、能力提升的有效教学模式，在高中物理教学中的应

用，既具有合理性又具有科学性，值得广大物理教学工作者借

鉴与推广应用。并在应用的过程中可以通过问题的导入，培养

学生思维能力，借助信息技术手段的支持、激发学生物理学习

活动参与积极性，还可以在实验环节中提升学生自主探究能

力，展示探究式教学合理应用成效。
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探究式教学在高中物理教学中的合理运用
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[摘 要]高中物理作为高中阶段重要学科，教师应注重依据学生物理思维发展需求着手，激发学生学习热情，使学生自主学

习性得到充分的发挥。探究式教学作为以学生为主体的教学模式，主张学生思维能力、自主探究能力的培养，与高中物理教学需

求相吻合。鉴于此，本文将针对探究式教学在高中物理教学中的合理运用展开分析，以期达成两者相吻合运用。
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