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一、相关概念界定

（一）福利院儿童自尊的定义

自尊是个体对于自身所表现出来的现实价值和潜在价值

的认知与评定，在正常情况下，它能够让个体有着更强的发展

自信与挑战自信，能够更好地发现世界中的美好与幸福，从而

更好地去维护自尊所带来的价值体现，但自尊在儿童中本身就

属于一种易碎品，需要家长与教师进行更好的维护，而对于福

利院儿童来说他们则没有这样的条件，只能依靠周围环境与社

会的影响来评价自身价值的体现，从而得到一定的自尊，但福

利院儿童因其自身特殊的性质，有着更多不确定性的坚强与独

立，所以福利院儿童的自尊属于一种动态变量的表现形式，但

在一般情况下，福利院儿童普遍比一般儿童更显得成熟与安

静，所以虽然自尊处于不确定的状态，但有着天然的高起点。

（二）福利院儿童情绪适应性表现

情绪是一种对于自身心理状态与周围环境的天然反应，它

能够让个体产生对于外界事物的一种初步认知，能够认识到这

些环境与事物带给他的体验是好或坏，但也并不是说情绪就已

经固定了，对这些环境与事物的反应与表达，随着个体在社会

生活上接触的事物与环境愈加广泛，他们对于原先所确定认知

的情绪，自然也会产生相应的改变，以更好的来适应现在所处

的社会环境，让自己的情绪体验变得更加健康，这就是情绪适

应性的表现，一般来说，儿童情绪的表达与情绪适应的过程是

由着家长，尤其是母亲的带动而影响到的，但福利院儿童已经

在先天上缺失了这样的条件，所以如何通过科学合理的方式为

福利院儿童建立一个有效的支柱榜样，同时有效地为他们疏导

和引导情绪的体验，让他们逐渐掌控和适应自己的情绪变化，

是需要去及时思考和解决的。

二、自尊与情绪适应性在福利院中的阶段变化

（一）自尊与认知成长形成匹配

由于福利院特殊的成长环境，儿童在没有正式接触和走入

校园之前，所需要思考的事情是比较少的，大家都得到了一样

的关爱，一样的教导以及一样的待遇，最多是在此过程当中，

有一些儿童较为优秀和突出，但因为大家都处于一个环境，自

然是不会影响到集体的团结和个体的对比的，这个时候福利院

儿童自尊的体现是较为平稳和固定的，他们不会遭遇到太多冲

击自尊心的环境与事物，虽然偶尔也会有一些思念和渴望亲情

的情绪表达，但并不会长久的影响到自尊的健康成长，但是当

福利院儿童开始踏入学校接触外界生活时，他们会第一时间发

现外界生活的环境与福利院之中是截然不同的，充满了激烈的

竞争与快速的节奏，以及充斥着无数无法辨明是积极还是消极

的大量信息，这会让福利院儿童开始陷入迷茫的自我认知，他

们无法确定自己在这样的生活中能够展现什么样的价值，掌握

什么样的能力，尤其是在与普通学生的交往过程当中，他们也

会直接或间接的观察和感受到普通学生与他们的不同之处，最

明显的自然就是他们有父亲与母亲的关爱与保护，而这个时候

的福利院儿童已经有了比较清晰的自我认知，以及比较成熟的

思维体系，如果他们自身没有转过这个弯，或者是没有得到及

时的引导，那么其自尊是肯定会受到严重的影响的。

（二）情绪适应性与自我评价紧密结合

如果没有得到外界的引导，那么就需要进行自我的消化，

这就需要福利院儿童有着良好的情绪适应性，由于自尊的体验

遭遇了差异化的对待，他们必然会对自己的认知产生落差，很

大的概率会产生自卑与焦虑两种情绪，但只要他们能够很好的

适应这种情绪的产生，再通过对于这种现实落差的正确理解，

“虽然我们的出身环境不一样但我可以通过自己的努力让我在

以后的成长生活中变得更好更加优秀自然也就能获得正常的生

活和正常的感情”自然也就能产生更多的积极意义，从而承受

住将来所要面临的更多社会现实的冲击，所以福利院的工作人

员一定要非常关注福利院儿童的心理状态和行为表现，及时发

现他们在成长过程当中的异常，帮助他们正确理解自己的学习

成绩，校园环境以及生活成长当中所发挥的重要作用，帮助他

们能够健康地认识到，自我价值与自我能力的体现和认同。

三、提升福利院儿童自尊与情绪适应性的对策探讨

（一）加强福利院心理健康预防机制

由于福利院儿童本身特殊的成长状态，他们会在自己的

成长过程中更容易遭受到负面情绪的影响，因此，福利院一定

要重视这样的情况，及时建立起一套行之有效的心理健康预防

机制，首先自然是要有专业的人员进行相关心理健康的治疗与

引导，其次，福利院工作人员要在平常的生活当中，要做到对

每一名福利院儿童的悉心照顾，这就需要福利院加强对于工作

人员专业素养的培训，最后，福利院的队伍构成也有一定的讲

究，最佳的状态必然是一名男性人员和一名女性人员搭配起

来，才能以另一种形式让福利院儿童享受到比较正常的教育和

成长环境。

（二）多形式拓展福利院儿童交际圈

另一方面，福利院要把儿童的交际圈往立体方向发展，不

再局限于福利院内，这样不仅有利于福利儿童本身，对于社会

外界更好更早的进行适应，也能让他们积累更多的社会经验与

生活经验，再把这些获得的体验与福利院内的照顾结合起来，

就能自然而然获得更高的幸福感，同样的，由于福利院的封闭

环境，导致福利院儿童在成长过程中，对于交际沟通有着天然

的障碍，不能做到与普通人的正常交流，因此，不光是要拓展

福利院儿童的生活圈，更要加强福利院儿童的交际圈与交际能

力。

四、总结

综上所述，福利院儿童的成长环境与自身的心理发育是有

着极其复杂的因素的，所以福利院在辨别儿童心理健康的过程

中，需要加强更多的力量，以更科学合理的机制来进行应对，

才能让福利院儿童的自尊得到更积极正面的发展，并让他们在

这样的基础下得到更好的情绪适应性，在双双适配的情况下，

才能以更健康的心理状态去面对外界的生活。
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[摘 要]在每个少年的儿童时期，自尊与情绪适应都是他们所必经的阶段，也成为他们在认知世界当中最主要的心理状态，

自尊为儿童带来更加强大的学习动力与成长动力，让他们能在掌握自己命运的道路上有着更加强大的心理状态，情绪适应性则能

及时矫正儿童不正常的自尊表现形式，同时助长自己更加积极正确的人生观，价值观，世界观，而在福利院儿童中，自尊与情绪

适应性，这两者的体现将会更加的明显与极端，因此，本文通过对于自尊与情绪适应性的含义进行研究，以及两者的变化，希望

能把福利院儿童中最显著的两种心理状态，有更好的解决办法进行处理，为福利院儿童带来更加光明健康的成长途径。
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